/—ZDOMINGO IRURITAX™Ng

CODIGO GA/- P.AS

Institucion Educativa Domingo Irurita

NIT: 815.001.098-2 VERSION 2
CODIGO DANE 176520002163

g/\

% A
I

M. AUXILIADORA

CODIGO ICFES No 078840 ) )
PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

_oc4zm<ce

PAGINA | P4gina 1 de 82

INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO IRURITA

2017

POR:
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
PALMIRA, VALLE
COLOMBIA




g ZOooMNGO FURITAL 7

Institucion Educativa Domingo Irurita

) NIT: 815.001.098-2
CODIGO DANE 176520002163
CODIGO ICFES No 078840

PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

J
up
vE
Ep
NP
)
U
D

CODIGO GA/- P.AS
VERSION 2
PAGINA | Pagina 2 de 82

GENERALIDADES

Desde la ley 39 de 1903 considerada como la ley organica colombiana hasta La ley

general de educacion (115 de 1994) aparece inmersa el area de educacion fisica

como parte fundamental del curriculo; por lo cual se hace necesario e indispensable

contextualizar cada uno de los contenidos de una forma multilateral con el objetivo

de trascender la educacion fisica tradicionalista conduciéndola a una concepcion

de integralidad aplicada a los diferentes niveles educativos.

Aportes significativos de la educacion fisica:

- Solidaridad: participacion democrética, respeto y empatia.

- Expresion: desarrollo de la capacidad creativa, capacidad para interactuar

en sociedad, capacidad critica y liderazgo.

- Convivencia pacifica, respeto a las normas establecidas en la sociedad.

- Ampliacién del espacio y el tiempo de accién escolar.

El ministerio de educacion nacional, rescata la importancia de la educacion fisica,

la recreacion, el deporte como herramientas fundamentales en la formacion integral

del ser humano y su significativo aporte a la sociedad, destacamos la orientacion

de la guia No. 15y la ley 181 del deporte.




g ZOooMNGO FURITAL 7
CODIGO GA/- P.AS

Institucion Educativa Domingo Irurita

NIT: 815.001.098-2 VERSION 2
CODIGO DANE 176520002163

J
uf
vi
E
N}
TE
U
o}

CODIGO ICFES No 078840 ) )
PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

PAGINA | Pagina 3 de 82

INTRODUCCION
Las diferentes posibilidades que tiene el ser humano para realizar el movimiento,
nos permiten clasificar los elementos necesarios para ser aplicados con los
estudiantes con base en su ubicacién geografica, sus creencias y acercamiento a
las rutinas deportivas, su nivel social y cultural, sus creencias e inclinaciones, los
recursos con que cuenta Yy la fortaleza generada a través de la historia por el
reconocimiento de sus principios y afectos deportivos, es por eso que
encontraremos una serie de contenidos ajustados a la realidad que actualmente se

vive en el medio en que nos desempefiamos.

Diferentes rutas, diferentes caminos, que le permitiran direccionar su gusto por la
practica de actividades ludico-recreo-deportivas durante este periodo escolar,
innumerables posibilidades de participacion individual y colectiva en actividades

programadas a nivel institucional e interinstitucional.
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OBJETIVOS DEL AREA

OBJETIVO GENERAL
e Através de la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte, nos
disponemos a Educar a seres humanos integros, con capacidad para amar
al préjimo, criticos constructivos con ideales claros y con una cosmovision
gue les permita aportar al crecimiento de una sociedad mas justa y menos

hostil, con criterios soélidos para el cuidado de la naturaleza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Que el estudiante adquiera una conciencia responsable con relacion a la
practica de actividades recreo- deportivas como medio de crecimiento
personal y de conservacion de su salud.

e El estudiante adopte una postura critica frente a los procesos formativos
realizados durante su permanencia en la institucion educativa.

e Que sea capaz de ejecutar acciones basicas frente a las disciplinas
deportivas en las que ha adquirido su aprendizaje.

e Que participe de todas y cada una de las actividades deportivas a nivel
interno y externo programadas.

e Que comprenda la importancia de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte como medios de crecimiento integral.

e El estudiante domingo Irurita debe interiorizar, reflexionar y modificar
acciones de su conducta que lo conduzcan a un mejor vivir en comunidad,

por medio de los espacios propios de clase.
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MODELO PEDAGOGICO

El constructivismo en la pedagogia se refiere a un conjunto de teorias planteadas
por varios autores que propone la formacion autonoma del individuo, la busqueda
personal del conocimiento, el enriqguecimiento del area de conocimiento para que
el individuo no solo aprenda sino que aporte conocimiento nuevo en su experiencia.

No siendo el Unico, uno de sus principales ponentes es el trabajo de Jean Piaget
guien clamaba que la inteligencia tenia dos atributos principales: La organizacion y
la adaptacion. Piaget creia que cada individuo podia reaccionar diferente a cada
situacion y adaptarse para organizar el conocimiento en nuevas interacciones. El
paradigma constructivista ha sido concebido con aportes de diferentes corrientes
gue provienen de la psicologia, plantea también que no es necesaria la repeticion
de las cosas o el sistema educativo en donde el maestro ensefia catedras sino que
el alumno es capaz de construir su propio conocimiento y aplicarlo. Segun el blog
“Educar y aprender, el valor de la psicopedagogia” escrito por Zonia Gilda Castro,
“El profesor constructivista es aquél que promueve aprendizajes significativos
(duraderos vy transferibles), para lo cual, necesita motivar constantemente a los
alumnos, para que éstos sientan la necesidad de aprender cada tema nuevo
(motivacién intrinseca) y no sélo para obtener una nota aprobatoria (motivacion
extrinseca).”

En Alemania se dio un movimiento llamado —Psicologia Gestalt- considerado
también como fundador del constructivismo y como uno de los movimientos que
mayores aportes realizd6. Mientras Wertheimer clamaba que cada uno de nosotros
construye nuestra percepcion, Kohler decia que la solucion a cada uno de nuestros
problemas dependia entonces de como percibiamos nosotros el mundo.

El modelo del constructivismo o perspectiva radical que concibe la ensefianza
como una actividad critica y al docente como un profesional autbnomo que investiga
reflexionando sobre su préctica, si hay algo que difiera este modelo con los tres
anteriores es la forma en la que se percibe al error como un indicador y analizador
de los procesos intelectuales; para el constructivismo aprender es arriesgarse
a errar (ir de un lado a otro), muchos de los errores cometidos en situaciones
didacticas deben considerarse como momentos creativos.



http://es.wikipedia.org/wiki/Constructivismo_(pedagog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Error
http://en.wiktionary.org/wiki/es:errar
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Para el constructivismo la enseflanza no es una simple transmision de
conocimientos, es en cambio la organizacion de métodos de apoyo que permitan a
los alumnos construir su propio saber. No aprendemos solo registrando en nuestro
cerebro, aprendemos construyendo nuestra propia estructura cognitiva. Es por
tanto necesario entender que esta teoria esta fundamentada primordialmente por
tres autores: Lev Vygotski, Jean Piaget y David P. Ausubel, quienes realizaron
investigaciones en el campo de la adquisicion de conocimientos del nifio.
Ultimamente, sin embargo, a raiz de las importantes criticas, de peso y que no
pueden ser pasadas por alto, que ha sufrido este modelo por parte de pedagogas
como Inger Enkvist, y también por la constatacién de los sensibles reveses que ha
sufrido en forma del generalizado deterioro de exigencia y calidad en los sistemas
educativos europeos que lo han adoptado, algunos paises como Gran Bretafia
empiezan a desterrar este modelo de sus sistemas de ensefianza.

En el modelo pedagdgico de corte constructivista los estudiantes de la institucion
Domingo lrurita se caracterizan por:

1) Este ambiente constructivista en el aprendizaje provee a los estudiantes de
multiples representaciones de la realidad;

2) las multiples representaciones de la realidad evaden las simplificaciones y
representan la complejidad del mundo real;

3) el aprendizaje constructivista se enfatiza al construir conocimiento dentro de la
reproduccién del mismo;

4) el aprendizaje constructivista resalta tareas auténticas de una manera
significativa en el contexto en lugar de instrucciones abstractas fuera del contexto
educativo;

5) el aprendizaje constructivista proporciona entornos de aprendizaje como
entornos de la vida diaria o casos basados en el aprendizaje en lugar de una
secuencia predeterminada de instrucciones;

6) los entornos de aprendizaje constructivista fomentan la reflexion en la
experiencia,

7) los entornos de aprendizaje constructivista permiten el contexto y el contenido
dependiente de la construccion del conocimiento;

PAGINA | Pagina 6 de 82
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8) los entornos de aprendizaje constructivista apoyan la «construccion colaborativa
del aprendizaje, a través de la negociacion social, no de la competicion entre los
estudiantes de la institucion Domingo Irurita para obtener apreciacion y
conocimiento» (Jonassen, 1994).

PROPOSITOS POR GRADOS

PROPOSITO PARA LOS GRADOS PREESCOLAR, PRIMERO Y
SEGUNDO:

e Promocionar la actividad fisica, la ludica, la recreacion en los nifios y
nifas, en el medio natural a través del conocimiento de su cuerpo y el
desarrollo de acciones motrices generadoras de placer y disfrute, que
contribuyan a la socializacion e integracién del estudiante en su
contexto social.

e Desarrollar en los nifios y niflas habilidades motrices basicas que
consoliden la memoria motriz y los habitos de vida saludable, por
medio de distintas experiencias ludicas y recreativas, fortaleciendo el
desarrollo de valores y actitudes de convivencia ciudadana que
propendan por el bienestar individual y colectivo.

e Afianzar en los nifios y nifias el desarrollo de habilidades motrices
basicas que fortalezcan la memoria motriz y los héabitos de vida
saludable, por medio de distintas experiencias formativas, ludicas y
recreativas, que poco a poco consoliden la integracién y una sana
convivencia ciudadana en el ambiente, propendiendo por el bienestar

de la persona en el medio social.
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PROPOSITO PARA LOS GRADOS TERCERO, CUARTO Y QUINTO:

e Propiciar oportunidades de desarrollo en los nifios y nifias para que
afiancen las destrezas motrices basicas, los gestos deportivos de la
gimnasiay el atletismo y el fomento de habitos saludables, por medio
de formas jugadas, manejo de pequefios elementos y juegos pre-
deportivos y la vivencia de valores sociales y personales que
permitan el mejoramiento de su calidad de vida.

e Fortalecer en los nifios y nifias los patrones basicos de movimiento,
el mejoramiento de sus capacidades fisicas, las habilidades y
destrezas, los habitos de vida saludable, el desarrollo de valores
sociales y el cuidado del medio ambiente por medio de los juegos
pre-deportivos, los mini deportes y las actividades colectivas y que
contribuyan a la socializacion, la integracion y la convivencia social.

e Fomentar habitos de higiene y salud fisica, el desarrollo de la
percepcion, las practicas ludico-recreativas y el espiritu deportivo,
por medio del juego como elemento dinamizador, de los juegos pre-
deportivos, y la iniciacion deportiva, que fortalezcan la formacién
integral del nifio y la nifa para generar ambientes de aprendizaje en

armonia con el entorno natural y la convivencia social.

PROPOSITO PARA LOS GRADOS SEXTO Y SEPTIMO:

e Fortalecer habitos saludables, de higiene, limpieza, nutricion y
alimentacion en los nifios y nifias que conlleven al fortalecimiento de
su cuerpo y al mejoramiento de los patrones basicos de locomocion,
manipulaciéon y equilibrio a partir del desarrollo de habilidades vy
destrezas bésicas y el desarrollo de practicas recreo-deportivas en
diferentes ambientes que promuevan los valores sociales y
contribuyan a la formacién integral del ser humano.

e Proporcionar a los estudiantes posibilidades de movimiento, el
mejoramiento de sus habilidades y destrezas fisico atléticas, la
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cualificacion de habitos de vida saludable, el desarrollo de las
capacidades condicionales, y la iniciacion deportiva por medio del
desarrollo del juego, las actividades ludico recreativas en el medio
natural, los juegos pre-deportivos y las acciones dirigidas, permitiendo
la vivencia de valores sociales y una adecuada interaccién con el

entorno social.

PROPOSITO PARA LOS GRADOS OCTAVO Y NOVENO:

e Facilitar el desarrollo fisico, psiquico y mental de los estudiantes a
través de la realizacion de précticas fisicas saludables, que mejoren
el nivel de sus capacidades motrices y permita comprender y aceptar
su identidad corporal y valorar el movimiento como elemento
fundamental de la interaccion con el ambiente, con los demas y
consigo mismo posibilitando la integralidad del ser humano.

e Proporcionar las condiciones necesarias para la cualificacion de la
actividad fisica, el mejoramiento de las capacidades motrices y los
patrones de movimiento aplicados al desarrollo de los fundamentos
basicos de algunos deportes individuales y colectivos, y al desarrollo
de experiencias ludicas y recreativas en convivencia con la
naturaleza, propiciando el respeto y el fomento de los valores
sociales que permitan la formacion de seres integrales Utiles a la

sociedad.

PROPOSITO PARA LOS GRADOS DECIMO Y ONCE:
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e Desarrollar en los jévenes liderazgo, motivacion y espiritu, ludico,
deportivo y recreativo a través de la planeaciéon , organizacion y
desarrollo de estilos de vida saludable encaminados a fortalecerse
socialmente, haciendo uso adecuado del medio ambiente,
fomentando valores sociales y habitos de vida saludable que generen
socializacion, integracion y convivencia social

e Proyectar la formacién de seres humanos auténomos Utiles a la
sociedad, con conocimientos, habilidades y destrezas cognitivas y
fisicas, capaces de establecer y promover estilos de vida saludable,
aprovechar y conservar los recursos fisicos y naturales del medio,
comprender el desarrollo fisico del ser humano, fomentar procesos de
iniciacion y desarrollo deportivo en el contexto social y asi contribuir a

generar una mejor calidad de vida.

MARCO LEGAL
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e CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. 1991

» ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la
integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion
equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinidn.

» ARTICULO 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre. El estado fomentara estas actividades e inspeccionara las
organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser
democraéticas.

» ARTICULO 67. La educacion es un derecho de la persona y un
servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura. Los grupos de areas obligatorias y
fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de
estudios, son las siguientes: entre ellas: Educacion fisica, recreacion
y deportes.

[ ]

e Ley 115 (ley General De Educacion
Reconoce a la educacion fisica, la recreacion y el deporte como uno de los
fines de la educacién Colombiana (Art. 5)

» Arts. 16° - 20°

» 21°-22°

» 14°-23° - 32°

e Ley 181 de 1995 (del Deporte)
Reconoce como objeto de estudio de la educacion fisica, la recreacion y el
Deporte a la expresion corporal su incidencia en el movimiento y desarrollo
integral, mejoramiento de la salud y de la calidad de vida de todos los
individuos.
> Art. 9° - 10°

» Art. 14° - 15° - 16° M.E. N Orientaciones Pedagdgicas para la
educacién fisica, Recreacion y deporte. Guia 15, Bogota D.C
2010
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e M.E.N Documentos. Lineamientos curriculares educacion fisica
Recreacion y deporte. Bogota DC 2000

e Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas. SERIE GUIAS No 6.
Ministerio de Educacion Nacional. Republica de Colombia. 2004

CONTEXTO EDUCATIVO

El area de educacidn fisica, recreacion y deportes; con base en su finalidad
y reconociendo el entorno de procedencia de nuestros educandos, propende
el cubrimiento de las siguientes necesidades fundamentales y consagradas
en la constitucion politica de Colombia.

Adecuada utilizacion del tiempo libre

Recreacioén dirigida

Deporte formativo (nivel Basico)

Inclusion a los centros deportivos municipales

Inclusion a los diferentes eventos deportivos, recreativos y ludicos del
municipio.

Praxis de valores éticos y morales en todos los escenarios.

YV VYV VYV

A\

LINEAMIENTOS CURRICULARES

La identificacién del area de educacion fisica, recreacion y deporte, como
herramienta fundamental del desarrollo integral del estudiante, toma como puntos
de referencia, lineas conceptuales enmarcadas en su historicidad, enunciamos
algunos elementos importantes que la caracterizan:

“Los conceptos de educacidn fisica son construcciones historicas sociales que
cambian de acuerdo con las transformaciones de la sociedad y los ideales
educativos. En la comprension de una concepcion de educacion fisica que oriente
los lineamientos es necesario analizar la evolucion histérica del concepto y sus
implicaciones curriculares, describir las tendencias actuales y su incidencia en la

practica pedagogica”.




¢ ZOOMNGO IRURITAT 7N

CODIGO GA/- P.AS

Institucion Educativa Domingo Irurita

NIT: 815.001.098-2 VERSION
CODIGO DANE 176520002163

OCH4zm<Ce

CODIGO ICFES No 078840 ) )
PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

El énfasis en la necesidad de una base conceptual pretende dilucidar el sentido de
las practicas que se realizan, pues a cada accion educativa corresponde, de
manera explicita o implicita, una determinada manera de pensar, imaginar, asignar
finalidades, establecer relaciones y organizar la educacion fisica y su funcién social.
Cuando se habla de la fundamentacién conceptual no se plantea separacién entre
teoria y practica pues ellas forman una unidad en la accion humana, sino que se
busca hacer énfasis en el sentido y las significaciones que el movimiento corporal

tiene en la educacion.

EJES CURRICULARES DEFINIDOS PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE

Los contenidos se han estructurado en 4 EJES CURRICULARES que deben ser

trabajados de manera interrelacionada, dinamica e integradora durante todo el afio,

estos son:

1. ACTIVIDAD FISICA y SALUD: Nociones y conceptos para la practica del
ejercicio fisico y efectos del ejercicio fisico sobre el organismo. 2.

2. DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ. (Estimulacion perceptivo motriz):
Conocimiento y dominio del cuerpo. Senso percepciones y experiencia
motrices basicas. 3.

3. HABILIDADES Y DESTREZAS FiSICO MOTRICES: Capacidades fisicas
condicionales: Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, Formacion
deportiva basica, Iniciacién deportiva y Deporte escolar. 4. EXPRESIONES
SOCIOMOTRICES: Interaccién social: Actitudes y valores culturales,
ladicos, deportivos, recreativos de socializacion e integracion. Con estos
contenidos se debe ejercer una accion pedagdgica encaminada a satisfacer
las necesidades individuales y sociales del escolar.

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Organizacion de contenidos Para el
disefio curricular del plan de area de educacion fisica, recreacion y deporte
del municipio de PALMIRA, se definen 4 ejes curriculares, con su

correspondiente competencia especifica:

PAGINA Pagina 13 de
82
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EJE CURRICULAR N° 1:

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD Componente Fisico — motor. Los estudiantes
tienen necesidad de desarrollar y adquirir habitos saludables de higiene,
limpieza, nutricién, alimentacién e hidratacién para beneficio y mantenimiento
de su cuerpo y para el desarrollo arménico de sus capacidades fisicas basicas,
mediante el aprendizaje y la practica reflexiva de actividades y ejercicios
corporales, el conocimiento de su propia capacidad al iniciar sus practicas
fisicas, la toma de decisiones con criterio para seleccionar actividades aerobicas
y anaerobicas en beneficio de su salud, valorando y respetando su cuerpo y
por tanto su persona, para aumentar sus potencialidades. Este componente
incluye el conocimiento y la valoracion de la salud, asi como la utilizacién de
actividades fisicas. La actividad fisica corresponde a cualquier accion fisica que
genere movimiento, es cualquier actividad que haga trabajar al cuerpo mas
fuerte de lo normal. La actividad fisica beneficiara a nuestra salud siempre y
cuando esta la realicemos correctamente. Competencia Fisico motriz: Es
aguella que el factor dependiente de su determinacion es el estado y condicion
fisica de todos y cada uno de los componentes somaticos, siempre verificable
cuantitativamente. La mejora de la calidad de vida pasa por un uso responsable
de los recursos naturales, la preservacion del medio ambiente, el consumo
racional y responsable y la educacion para la salud. Los juegos y deportes en la
naturaleza y los contenidos actitudinales asociados a los mismos, el juego con
materiales reciclados y reutilizados, la adquisicion de habitos saludables de
ejercicio fisico para la ocupacién del tiempo de ocio, se dirigen en esa linea. Se
contribuye en esta competencia al conocimiento y valoracion de los beneficios
para la salud de la actividad fisica, de la higiene, la correccion postural y la
alimentacion equilibrada. También al conocimiento de los riesgos inherentes a
la practica de ejercicio o el deporte en relacion al medio, a los materiales o a la
ejecucion, y de los riesgos asociados al sedentarismo, al consumo de

sustancias toxicas o al abuso del ocio audiovisual.



¢ ZOOMNGO IRURITAT 7N

CODIGO GA/- P.AS

Institucion Educativa Domingo Irurita

NIT: 815.001.098-2 VERSION 2
CODIGO DANE 176520002163

I

OCH4zm<Ce

J. I. SANTA TERESITA
MONS. GUILLERMO 8. C.

CODIGO ICFES No 078840

PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA ; .-
PAGINA Pagina 15 de

82

EJE CURRICULAR N° 2. DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ Componente
Psicomotor. Las capacidades coordinativas o cualidades motrices, constituyen
la parte cualitativa de movimiento corporal, por lo que estos aspectos, se
orientan a mejorar cualitativamente los movimientos de puberes y adolescentes;
y a enriguecer las posibilidades motrices. Promueve el desarrollo de las
capacidades coordinativas, perceptivas y expresivas, relacionadas con el
espacio, el tiempo y las relaciones; es decir se pone énfasis en la coordinacion,
el equilibrio y el ritmo; como elementos de creacion y afectividad. En este
aspecto se agrupan contenidos cuyo objetivo es estimular el desarrollo de la
percepcion y la coordinacion motriz (ubicacién en el espacio y en el tiempo,
equilibrio, lateralidad, coordinacion viso motriz y psicomotriz). Estos contenidos
se enfatizan en los tres primeros grados de la educacion primaria y contindan
en los grados superiores para estimular las capacidades fisicas coordinativas.
Para este eje curricular se establece la competencia Psicomotriz y la
Competencia Perceptiva Motriz. 21 Competencia Psicomotriz: Es aquella de
caracter neurobiolégico, que en la literatura encontramos como dependiente de
las manifestaciones gnoseo praxiolégicas, es decir claramente dependientes del
desarrollo cognoscitivo integrado a la motricidad e incluye un apartado que en
literatura especifica se ha identificado como el aspecto perceptivo motriz el cual
trata como una competencia especifica dentro de la motricidad. Competencia
Perceptiva Motriz: Es aquella de caracter neurobiolégico dependiente de los
programas perceptivo motor. Se difiere de la propuesta anterior en que mientras
lo psicomotriz se refiere a la evolucién de las nociones, lo perceptivo motriz

como su nombre lo indica se refiere a la percepcién como tal.

EJE CURRICULAR N° 3 HABILIDADES FIiSICO MOTRICES (FISICO
DEPORTIVAS) Componente Fisico Motor. Los estudiantes tienen necesidad de

desarrollar armonicamente sus capacidades fisicas basicas, mediante el
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aprendizaje y la practica reflexiva de actividades y ejercicios corporales, el
conocimiento de su propia capacidad al iniciar sus practicas fisicas, la toma de
decisiones con criterio para seleccionar actividades aerdbicas y anaerébicas en
beneficio de su salud, valorando y respetando su cuerpo y por tanto su persona,
para aumentar sus potencialidades. Este componente incluye el conocimiento y
la valoracion de la salud, asi como la utilizacion de actividades fisicas;
comprende a las “cualidades fisicas”. capacidades de fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad que representan la parte cuantitativa del movimiento
corporal. Competencia Fisico Motriz: Es aquella que el factor dependiente de su
determinacién es el estado y condicién fisica de todos y cada uno de los
componentes somaticos, siempre verificable cuantitativamente. Hace referencia
a lo que en la literatura especifica de area designamos como capacidades

condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

EJE CURRICULAR N° 4 EXPRESIONES SOCIOMOTRICES Componente
Socio Motriz. Las necesidades de los alumnos, relacionadas con su dimension
socio-motriz; requieren de ser atendidas en el desarrollo, mejora y aplicacion de
habilidades especificas y destrezas motoras, para la libre eleccion de participar
responsablemente en actividades fisicas, deportivas, ludicas y recreativas.
Promueve la capacidad de relacion mediante el aprendizaje, la practica y la
participacion de los estudiantes en los deportes mas comunes, asi como la toma
de conciencia de la importancia de adquirir conocimientos y practicas
permanentes de la actividad deportiva, lidica y recreativa, en beneficio de su
desarrollo personal. Competencia Socio Motriz: Es aquella que se refiere y se
determina en funcion de los otros y la motricidad, implica la dialéctica entre
cooperacion y oposicion de la motricidad y corporalidad de los otros dentro de
un mismo entorno. Facilmente identificable en la facilidad de trabajo de equipo
y en la resolucién de problemas que suscita la motricidad ya sea en un juego,

deporte, etc. Implicitamente los ejes curriculares articulan unos elementos o
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aspectos denominados componentes, que estan implicitos en el desarrollo de

los contenidos.

COMPETENCIAS EN EL AREA Y LOS GRADOS

La competencia en su relacidén con el desempefio consiste en llevar a la practica
con eficiencia y eficacia el conocimiento tedrico adquirido, es trascender el saber,
hasta llevarlo al saber hacer, es la traduccion del aprender a conocer en el aprender
a hacer, y preferiblemente en el aprender a hacer en compafia de otros. La
competencia en su relacion con el desempefio se preocupa por formar a los y las
estudiantes para que apliquen sus conocimientos éticamente en el mundo de la
vida, en el mundo del trabajo. Partiendo de los aspectos desarrollados hasta el
momento, la escuela en los procesos de evaluacion de competencias, debe
procurar que el desarrollo de los y las estudiantes sea observable por medio del
desempenio en las actividades que desarrolla en los diferentes contextos (en el aula

y en la vida cotidiana).

LA COMPETENCIA MOTRIZ EN PREESCOLAR Y EDUCACION FiSICA
BASICA.

De ahi que el concepto de competencia motriz hace referencia al conjunto de
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las
multiples interacciones que realiza en su medio y con los demas, y que permiten
gue los escolares superen los diferentes problemas motrices planteados, tanto en
las sesiones de educacion fisica como en su vida cotidiana. Ruiz (1995:19) Esto
significa que ser competente en el campo de la motricidad requiere el desarrollo de
las experiencias y capacidades necesarias que permitan al sujeto aprender y
apropiarse de un conjunto o repertorio de habilidades motrices, para emitir
respuestas adecuadas y pertinentes ante situaciones motrices que frecuentemente
son nuevas. Para lograr esto es necesario adquirir los conocimientos,

procedimientos y las actitudes indispensables, que permitan desarrollar las
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practicas motrices con autonomia. Para la educacion preescolar basica desde
referentes de organizacion escolar, las competencias son agrupadas por grados

para cada area, y se desagregan en logros de desempefio esperados.

PROCESO DE LA PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION FISICA

El proceso de planificacion constituye uno de los aspectos mas descuidados por
profesor de educacion fisica, siendo considerado en muchos casos como una
actividad tediosa y carente de importancia. Nuestro interés al plantear la propuesta
curricular, es contribuir a cambiar este concepto, por esta razén, se dan a conocer
elementos generales de la planificacion partiendo de los denominados ejes
curriculares generales de preescolar al grado 11°, con sus respectiva competencia
general. para seguidamente presentar los aspectos referidos a las mallas

curriculares pertinentes para cada grado, con sus respectivos propoésitos.

ESTANDARES GENERALES DE COMPETENCIA MOTRIZ

Los docentes que integramos el area de educacion fisica, recreacion y deporte de
la institucién, hemos tomado como referencia los estandares sugeridos, los
propuestos por el Grupo de Investigacién “Accion Motriz” de Hipdlito Camacho Coy,
ya que los del Ministerio de Educacién Nacional y del departamento, aun siguen en

construccion, evaluacion y revision.

EDUCACION BASICA

DESARROLLO MOTRIZ ORGANIZACION EXPRESION DEPORTES
ESPACIO-TIEMPO CORPORAL RECREACION Y
LUDICAS




Ejecuto tareas motrices
relacionadas con el

estructuras, funciones y
capacidades corporales
para mejorar la practica
de la educacion fisica
escolar y el
acondicionamiento fisico

general

mundo deportivo, laboral Conozco y mejoro las
y cotidiano que requieren cualidades fisicas
habilidades y destrezas presentes en nuestro
complejas.

cuerpo por medio de la

practica de actividades

identifico las diferentes fisicas orientadas.
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dentifico las diferentes | Reconozco e interiorizo las Identifico todas las (F;ealizp actividades
estructuras, funciones y | amplias posibilidades de formas de eportivas, recreativas y
. o _ L de la vida cotidiana que
capacidades corporales | movimiento de micuerpoyel | comunicacion corporal requieren de la aplicacion
para mejorar la practica | lugar g ocupa en un espacio y practico en el de habilidades y
de la educacion fisica | determinado. contexto social cada | destrezas motrices.
escolar. una de ellas.

mejoro las capacidades
fisico motrices mediante
la practica de habilidades
motrices en  juegos
deportivos y recreativos

DESARROLLO DE SUS MOVIMENTOS,

REALIZA ACTIVIDADES DE:

» CONOCIMIENTO CORPORAL

EXPLORANDO Y
FORTALECIENDO LA HABILIDADES Y CUALIDADES MOTRICES,
ATLETICAS Y DEPORTIVAS PARA LO CUAL EL ESTUDIANTE
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EXPRESION CORPORAL

COORDINACION GENERAL

PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO

GIMNASIA BASICA

RONDAS

FORMAS, JUGADAS Y DERIVADAS DE FUTBOL SALA- ATLETISMO
FORMAS, JUGADAS Y DERIVADAS DEL BALONCESTO.

FORMAS, JUGADAS Y DERIVADAS DE VOLEIBOL

FORMAS, JUGADAS Y DERIVADAS DE BALON-MANO.

YVVVVVYVYYVYYVY

EDUCACION MEDIA VOCACIONAL

DEPORTES
DESARROLLO FUNDAMENTACION SALUD, RECREACION Y
MOTRIZ DEPORTIVA NUTRICION LUDICAS,
CORPOREIDAD | UTILIZACION DEL
TIEMPO LIBRE
Apropio las diferentes | Domino los conceptos | Identifico las | Reconozco y aplico
formas de movimiento y | basicos de la organizacién | cualidades y | los diferentes
las aplico en el contexto | y  administracion de | capacidades conceptos de las
social. eventos deportivos | innatas e | disciplinas
recreativos y de | inherentes al ser | deportivas como
Conozco y mejoro las | acondicionamiento fisicoy | humano y | medio formativo.

los aplico en mi entorno. promuevo el
desarrollo de cada
Desarrollo habilidades | una de ellas.

Conozco algunos

cualidades fisicas
presentes en nuestro

cuerpo por medio de la fisicas por medio de la

Acti Vi lementos
practica de actividades i €
préctica de otros deportes. relevantes para la

conservacion de
la salud

fisicas orientadas.

AVANZA EN EL PROCESO DE FUNDAMENTACION TEORICO-
PRACTICA ORIENTANDOSE A SU DESEMPENO DEPORTIVO EN:

FUTBOL

FUTBOL DE SALON
BALONCESTO
VOLEIBOL

YV VYV
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> REGLAMENTACION DEPORTIVA.
PROYECTOS PROPIOS DEL AREA.

» INTRA MURAL DE FUTBOL SALA MASCULINO Y
FEMENINO.

» IMPLEMENTACION DE VOLEY-FUTBOL-4.

> INTER-COLEGIADOS.

RECURSOS

» TALENTO HUMANO.
DOCENTES DEL AREA DE EDUCACION FISICA DE PRIMARIA ,
SECUNDARIA'Y MEDIA.

» RECURSOS FISICOS.ESCENARIOS DEPORTIVOS, MATERIALO
DEPORTIVO FUNJIBLE Y NO FUNJIBLE.

» RECURSOS FINANCIEROS: DINERO DISPONIBLES PARA LAS
NECESIDADES DEL AREA ENCUANTO AL TRANSPORTE ENTRE
OTROS.

DESCRIPCION PROYECTOS DEL AREA.

FASE INTRAMURAL: realizacibn de los juegos inter-clases con las
diferentes sedes e la institucion educativa en las disciplinas deportivas de
futbol y futbol de saldn distribuyendo los estudiantes en tres categorias con
base en lo grados que cursan.

IMPLEMENTACION DE VOLEY-FUTBOL-4: introduccion tedrica del
voleyfutbol 4 e iniciacion de la practica del voley futbol 4 con los estudiantes
de basica secundaria y media de vocacional como herramienta pedagogica.

JUEGOS INTERCOLEGIADOS: seleccién del personal que representara a
la institucion en las siguientes justas deportivas programadas por el IMDER
con base en los resultados obtenidos en los juegos inter-clases.
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INDICADORES

» Que el 30% de los estudiantes de cada grado de secundaria participen

en las actividades deportivas intramural. (futbol y futbol- sala masc. y

fem.)

» Que alfinalizar el afo lectivo se haya difundido en un 100% el voley-

futbol es todas las sedes de nuestra Institucion.

» Ampliar la participacién de nuestros alumnos en un 30% en las justas

intercolegiadas de Palmira y en las pruebas supérate co el Deporte.

CRONOGRAMA
Nro FECHA ACTIVIDAD RECURSO | RESPONSABLE
S S

1 FEB, 03 al 14 Convocatoria | Formatos DEPARTAMENT

de 2017 y entrega de de O DE
formatos de inscripcion EDUCACION
inscripcion. interclases. FISICA.

2 | Abril5 Realizacion de | Parques del | DEPARTAMENT
INCIACION las justas sector. O DE
JUEGOS deportivas Material EDUCACION
INTERCLASE | interclases de | deportivo. FISICA
S 2017 futbol sala,

futbol,
baloncesto,
voleibol,
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atletismo,
ajedrez .
3. | POR DEFINIR | Entrenamiento | Escenarios DIRECTIVAS
diferentes deportivos
disciplinas de la
deportivas institucion
educativa
4. | ABRIL Participacion Escenarios | IMDER PALMIRA
juegos deportivos
intercolegiado | municipales
s 2016
5. Participacion Escenarios Ministerio del
en pruebas del Deporte
Ssupérate con municipio (coldeportes)
el deporte

NOTA: LA PLANEACION DE LAS JUSTAS INTERCOLEGIADAS
DEPENDE EN SU TOTALIDAD DE LA ORGANIZACION DEL
IMDER PALMIRA.

LA EVALUACION

La evaluacibn como proceso permanente, sistemético e integral, permite
valorar el estado en que se desarrollan los distintos aspectos y componentes
de trabajo curricular propio del area, tal como se plantea en el Decreto 1290
de 20009.
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Es pertinente establecer que la evaluacién de los aprendizajes en educacion
fisica debe superar la concepcion tradicional en la que la ejecucion técnica de
un fundamento deportivo correspondia al Unico criterio para establecer el nivel
de aprendizaje. Si la pretension de la educacion fisica es la formacién de
ciudadanos, entonces debe atenderse el principio de la integralidad propio de
una verdadera evaluacion que se sobreponga a la de una simple y reducida
seleccidn de atletas. Esta debe atender al ser humano en su complejidad.
DE LOS CRITERIOS:

Tomando como punto de referencia el modelo pedagdgico constructivista
implementado en nuestra institucién, es l6gico argumentar que el proceso de
evaluacion debe dar un giro absoluto frente a los resultados que esperamos
alcanzar con nuestros estudiantes, si bien es cierto la evaluacion debe ser un
proceso continuo, las caracteristicas de cada uno de los estudiantes son
diferentes y por ende sus alcances y logros seran proporcionales, lo que se
debe permitir entrever es la forma en la que se fijan criterios para evaluarlos
sin que se afecte la intencionalidad general del proceso educativo, para lo cual

hemos fijado una serie de ellos asi:

» La observacion sistemética de las actitudes personales del alumno/a,
de su forma de organizar el trabajo, de las estrategias que utiliza, de
como resuelve las dificultades que se encuentra, etc. ademas de en
otras situaciones mAas generales, en las tareas en equipo e,

individualmente, en la resolucién de las actividades.

» La revision y andlisis de los trabajos de los alumnos/as es otro
instrumento que nos permite comprobar los materiales que han ido
"produciendo” los alumnos/as a lo largo del desarrollo de los ejes

curriculares.
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» Comunicacion permanente con el estudiante, de manera individual o
en grupos, es un instrumento de gran utilidad, sobre todo en este tipo
de acciones en las que predomina el trabajo practico.

» Realizacion de actividades de refuerzo, de caracter tedrico practico que

se desarrollaran durante la décima semana de cada periodo.

» Una vez utilizados todos los instrumentos anteriores, y realizadas las
actividades de refuerzo y ampliacion necesarias, asi como las tareas
de consulta que se les han propuesto a los alumnos/as, se puede
realizar una prueba especifica de evaluacion de cada eje.

» Por ultimo, es importante realizar, al final de cada eje, una reflexion
sobre lo aprendido y como se ha aprendido y, también, sobre lo
ensefiado y cémo se ha enseflado, es decir, un ejercicio de
autoevaluacion y de coevaluacion que ayude a mejorar, por un lado, el
proceso de aprendizaje del alumno/a y del grupo-clase y, por otro, la

practica docente.

Este aspecto le confiere a la educacion fisica el respeto por la condicion
humana de los sujetos, apartdndose de otras perspectivas donde el cuerpo
es cosificado y pensado en términos positivistas. Pensar de esa manera la
evaluacion es reconocer que la clase se convierte en un escenario

diversificado de experiencias, ya no ubicada solo desde el deporte.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacién fisica no debe
confundirse con entrenamiento deportivo, en donde se convertiria en una
clase excluyente y en donde la valoracion de las competencias motrices
especificas de la técnica del deporte comprenderia otro tipo de miradas,
desde el rendimiento deportivo, efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo

la perspectiva de competir y rendir para ganarle al otro.
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La evaluacion, como manifiesta Lépez (2000), debe entenderse como un
proceso en vez de como un simple resultado, debe ser un proceso de diadlogo
entre los implicados y no la simple aplicacion de exdmenes, pruebas o test a
los estudiantes; ademas, dicho proceso busca la comprension de lo que esta

ocurriendo, como paso previo y necesario para poder mejorar.

En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluacién formativa que
realmente abogue por el mejoramiento de las potencialidades humanas. A su
vez, debe ampliarse la concepcion de evaluacion en una sola direccion: del
profesor al estudiante; para reconocer que el profesorado, de manera abierta
y democratica, puede propiciar espacios en los cuales sus estudiantes, como
sujetos de saber, evallen las practicas en las cuales se inscriben. Relaciones
de aprendizaje reciprocas que redundan en el mejoramiento de las practicas
pedagogicas. Unido a lo anterior, convendria destacar algunos aspectos que

deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar en educaciéon fisica:

* Autoevaluacion. La autoevaluacion es la valoracibn que hace cada
individuo sobre su actitud y su propio desempefo en clase, a partir de sus
conocimientos y las particularidades de las tareas motrices. Son datos que
solo conoce quien se autoevalia (Camacho, Castillo y Monje, 2007),
corresponden a la experiencia misma del estudiante. Vista de esa manera, es
conveniente educar a los nifios, desde edades tempranas, en procesos de
autoevaluacion que pueden instalarse desde la practica de juegos y deportes,
elaboracion de materiales, participacion en actividades motrices y otros que
considere pertinente el profesor, que potencien la autonomia y el
autoconocimiento, ademas del componente axioloégico que constituye este

tipo de evaluacion.
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* Coevaluacion. Corresponde a la evaluacion realizada por grupos de
personas sobre una actividad, desempefio o productos de uno de sus
miembros (Camacho, Castillo y Monje, 2007). Permite la participacion de los
pares en los procesos de aprendizaje. Cuando se manifiestan las fortalezas y
los aspectos por mejorar, segun los criterios establecidos por el profesor, se
crean ambientes de dialogo y responsabilidad. Es necesario precisar los
criterios determinados a evaluar, pues como sugiere Salinas (2001), podria
evaluarse lo negativo exclusivamente o, en una practica equivocada de
solidaridad, cubrir al compafiero frente al profesor, aspecto que negaria la
posibilidad de comprender los procesos formativos del estudiante.

* Heteroevaluacion. Es la evaluacion realizada por una persona,
generalmente el profesor al estudiante. En educacion fisica el profesor debera
evaluar no solo los niveles de destreza de los estudiantes, sino desde las
potencialidades del sujeto. Se insiste en superar la perspectiva reduccionista
de la educacion fisica, por lo tanto la evaluacion también debera acogerse a
miradas integrales de quienes participan en ella, pues como bien sefala el
Decreto 1290 de 2009, la evaluaciéon deberd proporcionar informacion
basica para consolidar o reorientar los procesos educativos relacionados con

el desarrollo integral del estudiante.

Ahora bien, convendria sefialar que los profesores, en aras de mejorar sus
practicas pedagodgicas, también deben permitir que sus estudiantes los
evalten. Dichas evaluaciones pueden partir de una entrevista con un
estudiante o un grupo de ellos, un dialogo grupal, en el cuaderno de la
asignatura o en fichas previamente establecidas. Una heteroevaluacion debe
servir tanto a estudiantes como profesores para mejorar los procesos
educativos, pues unos y otros son indispensables en la configuracion de

mejores practicas pedagogicas.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

- Ejecucién de actividades con base en:

e Método deductivo

e Método inductivo (El maestro realiza la instruccion y orienta el proceso de
aprendizaje)

e Tareas de movimiento (el estudiante debe seguir instrucciones con base en
los elementos de orientacion dados por el maestro)

e Trabajo dirigido

e Observacion directa (juega un papel fundamental en los procesos de
aprendizaje autbnomo.

e Teorizacion de conceptos (el estudiante interpreta y socializa con sus

comparfieros, los elementos propios del trabajo asignado).
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MALLAS CURRICULARES

INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO IRURITA

INSTITUCION EDUCATIVA Nit: 815.001.098-2
A T ) Codigo Dane 176520002163
. Area: Educacion Fisica, Recreaciéon y deporte Grado: primero
: Q@%ﬁ) Docente(s): Hoover, jose Alberto, lourdes
: ossnesd | Indicador de logro:
Objetivos:
. Explorar formas béasicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
. Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
. Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Competencias:

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

Periodo: Primero

- Pregunta problematizadora

- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema

¢ Qué siente mi cuerpo cuando exploro | Competencia motriz:
el movimiento? Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario.
Exploro formas basicas de movimiento en conexién con pequefios elementos y sin ellos.

Competencia expresiva corporal:
Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar mis emociones (tristeza, alegria e
ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de actividad fisica

Competencia axioldgica corporal:
Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y después delaactividadfisica.

Indicadores de desempefio:
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Saber conocer Saber hacer Saber ser

Manifiesta de manera verbal y corporal
diferentes expresiones para comunicarse a
Ejecuta las posibilidades de movimiento a nivel partir de juegos y actividad fisica Pone en practica acciones de cuidado de su
global y segmentario cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica.

Estrategias pedagogicas Criterios y estrategias de evaluaciéon
Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcién de una accién educativa que corresponda a las - Apropiacién de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacion
personal y social y su dimension corporal y lidica a través los - Capacidad de adaptacion
movimientos y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas

Plan de mejoramiento continuo
Nivelacion Apoyo Superacion
Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
Juegos dirigidos movimiento. familia.

RECURSOS: textos de recreacion dirigida, lineamientnos curriculares, balones, cuerdas, campo deportivo, bastones, pelotas, raquetas,



/~ ZDOMINGO IRURITAY g

. ., . . . CODIGO GA/- P.AS
of Institucion Educativa Domingo Irurita
nf ~NIT: 815.001.098-2 VERSION 2
of CODIGO DANE 176520002163
°f CODIGO ICFES N0 078840
. PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA A o
PAGINA Pagina 31 de
82
Estrategias pedagogicas Criterios y estrategias de evaluacién
Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas motrices, - Desempefio en grupo
en funcién de una accioén educativa que corresponda a las - Apropiacion de movimientos

- Capacidad de imitacion
- Capacidad de adaptacion

- Pregunta problematizadora

- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema

¢, Qué expreso con mi cuerpo? e Competencia motriz:

Exploro y realizo movimientds con mi cuerpo en concordancia con diferentes posibilidades de ritmos

y juegos corporales.
e Competencia expresiva corparal:

Exploro y vivencio practicas de danza y expresion corporal guiada y espontanea.
e Competencia axioldgica corporal:

Atiendo y ejecuto las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los espacios de-
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los prot Y5 EOBMRLERINONIa conllos compafieros del aula.
personal y social y su dimensidn corporal y lidica a través los movimientos y
juegos que se desarrolla a través de las clases.

Indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las diferentes expresiones motrices Ejecuta las actividades propuestas de aprendizaje a | Coopera y disfruta con sus comparieros en las
ritmicas y armoniosas propuestas en la clase partir de rondas y canciones. diferentes actividades propuestas en clase.

Plan de mejoramiento continuo
Nivelacion Apoyo Superacién
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Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
Juegos dirigidos movimiento. familia

| RECURSOS: Balones pelotas, lazos, juegos de salén, canchas, zonas verdes, ajedrez, loterias, pito, cronometro, cinta métrica.

Periodo: Tercero
- Pregunta problematizadora

- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accién de pensamiento y produccion.
- Situacién problema
¢, COmo ubico mi cuerpo en el espacio? e Competencia Motriz:

Ubico mi cuerpo en el espacio y en
Relacién con pequefios objetos.
Exploro formas basicas de movimiento aplicados a modalidades
Gimnasticas.
e Competencia expresiva corporal:
Exploro movimientos gimnasticos
y espontaneos con diferentes ritmos musicales
e Competencia Axioldgica corporal:
Manifiesta agrado por la participacion en juegos y actividades gimnasticas coherentes con mi edad y

Desarrollo.
Indicadores de desempefio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Nombra y reconoce las formas basicas de Demuestra expresiones corporales en vinculo con Disfruta la relacién con su propio cuerpo, con sus

movimiento y las ubica en relacion al espacio. diferentes ritmos y con posibilidades espaciales. comparieros y dentro del espacio de trabajo.
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Periodo: Cuarto
- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema
plotieuettudiiertidaeisamoti®n educativa que c@@rspetdacdasotriz: | - Apropiacion de movimientos

efiyeadierode un nuevo mundo; que atienda los proBesdizdgulegomyidntividades propucsipacidaddsibilitaicittnexpresion de mis habilidades fisicas.
personal y social y su dimensién corporal y lidica a dtegs yodasavvientissactividades Sigpesidadatecaaptanaies que se me dan.
y juegos que se desarrolla a través de las clases. Competencia expresiva eorporalReconocimiento de las normas
Reconozco mis propios gestos y los de mis compafieros a través de representaciones corporales,
bailes y juegos en parejds y pequefios grupos.
e Competencia axiolégica corporal:
Identifico mis capacidades y reconozco la de mis compafieros. Valoro el esfuerzo individual y grupal
de la actividad realizada.

RECURSOS: Balones pelotas, lasos, juegos de salén, canchas, zonas verdes, ajedrez, loterias, pito, cronometro, cinta métrica.

Plan de mejoramiento continuo
Nivelacion Apoyo Superacién
Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
Juegos dirigidos movimiento. familia.

Indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Compara e identifica las posibilidades fisicas y Propone gestos dancisticos y practicas corporales Se divierte y participa reconociendo y aplican- do las
motrices puestas en escena durante las actividades | cotidianas, desde las habilidades fisicas propias de condiciones de las actividades, al realizar las
realizadas en la clase. su etapa de desarrollo. practicas planteadas.
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Estrategias pedagdgicas

Criterios y estrategias de evaluacién

y juegos que se desarrolla a través de las clases.

Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcidn de una accién educativa que corresponda a las - Apropiacion de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacién
personal y social y su dimensién corporal y ludica a través los movimientos | - Capacidad de adaptacion

- Reconocimiento de las normas

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacién
Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
Juegos dirigidos, carreras atléticas. movimiento, pista de atletismo, ciudadela familia, trabajo en grupo.
deportiva.

RECURSOS: Balones pelotas, lazos, juegos de salén, canchas, zonas verdes, ajedrez, loterias, pito, cronometro, cinta métrica.
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Nit: 815.001.098-2

Cédigo Dane 176520002163
Area: Educacion Fisica, Recreaciéon y deporte Grado: Segundo

CONOCIMIENTO |3 Docente(s): Hoover, Jose Alberto, Lourdes
Indicador de logro:
Objetivos:
¢ Explorarformasbésicas del movimiento enrelacion a diferentes situacionesy contextos.
* Descubrirlasdiferentes emociones del serindividual y social através del movimiento y la expresion corporal.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica
Competencias:

Competencia motriz

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

Periodo: Primero

- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion.

Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema

¢ Qué siente mi cuerpo cuando ex- ploro | Competencia motriz:

el movimiento? Descubro posibilidades de movimiento siguiendo diversos ritmos musicales.

Exploro técnicas corporales de tension, relajacion y control del cuerpo.
Competencia expresiva corporal:

Vivencio y comprendo los sentimientos que genera las practicas de danza y ritmo propuesto y espontaneo.

Competencia axioldgica corporal:
Atiendo y cumplo las orientaciones sobre los tiempos para el juego y realizar actividad fisica..
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Indicadores de desempeiio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Realiza y origina movimientos siguiendo dife- rentes
ritmos. Realiza habitos de higiene postural y espacial

Relaciona las posibilidades de movimiento de al realizar las actividades fisicas.

ritmo y actividad fisica a partir de juegos y

rondas.

| ' ' Plan de mejoramiento continuo
Nivelacion Apoyo Superacion

MOTICES, M TUNCION O€ Una accion eaucativa que ColTeaHg)l Qarédﬁﬁado y pégado; pradti¥LRacon ae MaviilleS:on el acompafiamiento del padre de

eI AR LB I'&““do que atienda los procg S‘\ﬁ igimpact -~ Capacidad de imitagigayijia Talleres, exposiciones y participacion.

p(=r§83 9@%{ men5|on corporal y ludica a traves los mowmlentos - Capacidad de adaptacion

y uego que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas

Indicadores de desempefio: periodo segundo
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Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las reacciones y cambios de su cuerpo Desarrolla diferentes juegos y actividades ritmicas Respeta el desemperio en los juegos de sus
cuando realiza actividad fisica. reconociendo las posibilidades de su cuerpo. compafieros.
Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion

Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcidn de una accién educativa que corresponda a las - Apropiacion de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; gque atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacion
personal y social y su dimensién corporal y ltdica a través los movimientos | - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacién
E_;/"w\f:;u'jéicul‘;{fg ‘r’bB\’éﬁigﬁzadora ‘V’idl:'.Ub-, |ctL,U|tqu ypegado, practicade Tldll?lc.:lju conelacompafiamiento-det-padre-de
E ueg?nsg#g%'e?r?vestigacién. rEjoe\grEuaeVog'esté\ndares o lineamientos en términosg Jgnﬁhgén de pensamiento y produccion.
—Situacién pi’ubicma
¢, Qué siente mi cuerpo a través del e Competencia motriz:
juego individual y grupal? Exploro la practica de diferentes juegos individuales y grupales.

e Competencia expresiva corporal:

Exploro gestos y expresiones motrices en diferentes actividades.

Identifico variaciones en mi respiracion y sistema cardiaco en diferentes actividades fisicas.
e Competencia axiolégica corporal:

Identifico mis habilidades y posibilidades motrices cuando me esfuerzo en la actividad fisica.

RECURSOS: Balones pelotas, lazos, juegos de salén, canchas, zonas verdes, ajedrez, loterias, pito, cronometro, cinta métrica.
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Indicadores de desempefio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Compara los cambios fisiolégicos de su cuerpo y el Experimenta y pone en practica las posibilidades de | Respeta y reconoce las diferencias
de los compafieros a través del juego individual y conocer y sentir las variaciones en su respiracion, presentadas entre los diferentes estudiantes
grupal. sudoracion y latido cardiaco a partir de diferentes del grupo.
practicas corporales.
Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacién

Mediante la_educacidn fisica el nifo exprese sus f‘ll;!“dadpt fisicas Dp:pmnnnn en grupo
REGHRS S HRRIRTRaC RAIAIAEIIR I IKaa0E dasaigResanRa%: Ranas verdes, aJEdert\ﬂﬁEﬁf'a’i’éoH'@e FHRRAMEHRCInta métrica.
exigencias de un nuevo mundo; gue atienda los procesos de formacion Capacidad de imitacién
personal y social y su dimension corporal y lidica a través los movimientos | - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacion
Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
Juegos dirigidos movimiento. familia.

Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacién

Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcidn de una accion educativa que corresponda a las - Apropiacidn de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacién
personal y social y su dimension corporal y lidica a través los movimientos | - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas
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Indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce los habitos de vida saludable en la Participa en las diferentes actividades desarrolladas | Demuestra entusiasmo en la realizacién de
actividad fisica y el juego. en clase, aplicando las pautas de higiene posturaly | juegos y ejercicios propuestos y se interesa

corporal. por aplicar buenos habitos corporales.
Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacién
Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
peerRp dirigidrs, carreras de 30 metros. movimiento. familia. Elaboracion de carteleras en compafiia
- Pregunta problematizadora Ue10S padres.

Ambito-tde-investigacion: Ejes-delos-estandares-olineamientos-entérminos-de-accién-de-pensamiente-y-produceion:

- Situacién problema
¢ Cuéles son mis habitos de vida e Competencia motriz:
saludable en la actividad fisicay el Aplico orientaciones sobre hidratacion, nutricion e higiene durante el desarrollo de la actividad fisica.
juego? Participo en juegos de acuerdo con mis preferencias y posibilidades del contexto escolar.

e Competencia expresiva corporal:
Expreso entusiasmo en las actividades propuestas en la clase.
Respeto el cuerpo y los espacios fisicos de mis compafieros.
e Competencia axiolégica corporal:
Atiendo las indicaciones del profesor y ejecuto las actividades de acuerdo a ellas.
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INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO IRURITA

INSTITUCION EDUCATIVA

S Nit: 815.001.098-2
le Cdédigo Dane 176520002163
: Qﬁf Area: Educacion Fisica, Recreacion y deporte Grado: Tercero
+| conocmiento £ Docente(s): Hoover, jose Alberto,lourdes
Indicador de logro:
Objetives:

Indicadores de desempefiq:_, . : :
aber hace aber ser

9
Haber 0001509,5 | Pom— ——
. T IUIVI T =3 7 ~|
Reconoce los difergntgs segmen 06@ orales en "Elecuta formas b \ca s de mov mlento Y la relacmq Valora res e%a su cuerpo y el de su compa- fieros.
porar entl o] S JSLTIoVIMIENto corp ral'y suintéraccion con el otro.
c S Scpr

. . . el icaremo
situaciones de juegp. . .'11 .

‘Identificar las normas y los principio rala’tealizacion de las buenps practicas propias y de grupo de la
actividad fisica.

Competencias:

Competenetia—motriz
CoTrpetentra otttz

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.
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RECURSOS: libro de educacion fisica de primaria, balones, cuerdas, campo deportivo, videos, equipo de audio.

Estrategias pedagdégicas | Criterios y estrategias de evaluacion

1 1 1 IS a1

7 - | P
Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacion
7 Rt ue B T PaDalo con el acompariamiento del padre de

o

vimiento, carreras de 30 metros. ~ . Tamilia; Trabajo en clase: individual o grupal.

rrollaa travAc da lac elacac

TYTTILTAay UT UTT 1T VU TTTUTTUU, JUuT atictiua 1usS Y CPoUS UT TUTTITAaLTUTT = .
Egc}%'%' (Ij %o Qéfj)? imension corporal y ludica 5&%’%.8§46‘§%%@ﬁvﬂi¥rﬂ8 eado, praCtIC}éapacidad de ada
THEGOS ae

o r N1y
T avC o Ut 1TaoS TiIasTor ncouriouimncinuuu asS11ormias

Periodo: Primero

- Pregunta problematizadora

- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accién de pensamiento y produccion.

- Situacién problema

Qué partes tiene mi cuerpo y Competencia motriz:

cémo funcionan cuando me Identifico variaciones en mi respiracion, pulsaciones cardiacas y su duracion en diferentes
muevo? actividades fisicas.

Exploro las manifestaciones de mi cuerpo desde diferentes actividades y posturas corporales..
Competencia expresiva corporal:

Reconozco los gestos y cambios de mi cuerpo y los gestos faciales en reposo y movimiento.
Competencia axiologica corporal: Atiendo las orientaciones sobre mis tiempos para jugar, sentir e
interactuar con los demas.
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Darindan: (@F-V-THT=Y An
Indlcadores de desempefio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Tde fi'é’é‘? ?80'(')%58@9% BHacticas de ung nutricion ={*Sigtie GrienttAiohes drante 5 TeaiZAcBHR tEeTa U ““T ASHMETATADHOAEHPHEHEHEY &n practica
aaly nn rln gﬁh\llrlarlnc ‘nnfrlr\nc actividad 'Flclr\g FaTRT=Y fg\lnrnr\nn o hlnnncfgr actitiidac caluidahlac nara maiorar oy
wu u iadesotrices actividad-Hsica-que-favorecen-su-bienesta actitudes-saludablespara-mejorarsu
r’éﬂ"ﬂ”@fﬁ]‘ﬂ&’é(&% la Competen¢iamotriz: _ . o | bienestar.
hg | cuerpo ala Sigo orientaciones sobre hidratacion, nutricidn, higiene y convivengia para el adecuado desarrollo de la
cali e V|da’> actividad fisica.
Competencia expresiva corporal:
Exploro y cpordino las posibilidades de mis movimientos con diferentes situaciones de la clase.

Competentia axiotogicacorporat
Manifiesto interés por la practica de juegos y actividad fisica de acuerdo con mi edad y mis posibilidades.

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacién
Mayimisatosecarpat@es mundo; que atienda los prodédessig¢eariacion pegado, practiczagacidad de imifaeioajo con el acompafiamiento del padre de
peegmsatliyigistdal y su dimension corporal y lGdica a trexéiestmovimientos | - Capacidad de agé&@mibin
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimientq de las normas

RECURSOS: Balones pelotas, lazos, juegos de salén, canchas, zonas verdes, ajedrez, loterias, pito, cronometro, cinta métrica.
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Periodo: Tercero

- Pregunta problematizadora |

Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion

eBMEAERIUUBERAPIIIBERT nifio exprése sus cuSIRIBRBEASIGEROLZ: - Desempefio en grupo

MBIFEES RAPKAR B LSRR ANBACativa que corRABORIatNIAS posturas en esta- A ARKRRGRQIX MbUIRNERIBRte.

SiHRGIenEs SILUHGIR 0 mundo; que atienda los proE&RéY a&lwrFaldage actividades fisigascsiastamaasHerdo con mis posibilidades corporales y
personal y social y su dimensién corporal y ltdica a ¢R3/88V88-movimientos | - Capacidad de adaptacion

y juegos que se desarrolla a través de lag clases. Competencia expresiva ¢arporal: - Reconocimiento de las normas ]
Vivencio y reconozco gestos corporales y habilidades motrices individuales y en equipo.

e Competencia axiologica corporal:
Identifico mis capacidades y el desarrollo de estas cuando me es- fuerzo en la actividad fisica.

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacion

Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
Juegos dirigidos movimiento. familia.

Indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las habilidades motrices basicas a partir Utiliza las habilidades motrices basicas para Identifico mis capacidades y el desarrollo
de diferentes situaciones de juego y las implementarlas en las diferentes situaciones de de estas cuando me es- fuerzo en la

posibilidades de su desarrollo. juego y de la vida. actividad fisica.
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Indicadores de desempefio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Conoce los cambios fisiologicos presentados en la Realiza formas béasicas de movimiento y sus Respeta las normas establecidas en la
realizacion de juegos y actividad fisica y en las combinaciones en situaciones de juego. realizacion de juegos.
partes del cuerpo que logra identificarlos.
Estrategias pedagdgicas | Criterios y estrategias de evaluacién

. 1
Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacion

gﬁﬁ%ﬁ%%ﬁ%‘é&:ﬂp@gﬂf I”'”é'ﬂ;&qcr?zq‘;'r‘%;;ﬁgfcg'a\ﬂ%ﬁ?ﬁgﬁ‘%&ﬁﬁ&%@a@, practi@ggé;‘c‘isgg 3: Ialu;l 'b’égé)ncon el acomparfiamiento del padre de
y Jué(g%s qtﬁe se desarro §flavés de las™clas ' gg

aftr clases. - Reconocimientg as normas

Periodo: Cuarto

- Pregunta problematizadora

- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema

¢Cuales son los cambios fisiol6gicos e Competencia motriz:

cuando juego? Exploro cambios fisiol6gicos que se presentan entre actividad fisica pausa actividad fisica.

Comparto mis cambios y mejoras de los gestos motrices y fisioldgicos con mis comparieros de clase.
e Competencia expresiva corporal:
Expreso entusiasmo en las actividades propuestas en la clase.
Hago seguimiento a los cambios corporales y fisioldgicos de mi cuerpo.
e Competencia axioldgica corporal:
Atiendo las indicaciones del profe- sor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios y aporto al
trabajo de mis comparieros de clase.

RECURSOS: Balones pelotas, lazos, juegos de salon, canchas, zonas verdes, ajedrez, loterias, pito, cronometro, cinta métrica.
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Periodo: Primero

- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema

Qué importancia tiene la actividad Competencia motriz:
fisicaparamisalud? Controlo de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos.

Aplico formas basicas de movimiento en la realizacion de diferentes practicas deportivas.

Identifico pruebas que me indiquen el estado de mis capacidades fisicas y registro los resultados.
Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas

Competencia expresiva corporal:

Identifico técnicas de expresion corporal que llevan a la regulacion emocional en situaciones de

juego y actividad fisica.

Competencia axioldgica corporal:
Reflexiono sobre la importancia delaactividad fisicaparamisalud.
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INSTITUCION EDUCATIVA INSFHUCION-EBUCATIVA DOMINGO1RURHA
Nit: 815.001.098-2
! QT% ‘ Cédigo Dane 176520002163
Rl Area: Educacion Fisica, Recreacion y deporte | Grado: Cuarto
| conocmiento | £ Docente(s): Hoover, Jose Alberto, Lourdes
Indicador de logro:
Objetivos:

* Reconocerlosfundamentos basicos delastécnicas de movimiento endiversas situacionesy contextos.
* |dentificardiferentestécnicasexpresivas paralamanifestacionemocional.
Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Competencias:
Competencia motriz

Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

Indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce los diferentes segmentos corporales en Ejecuta formas basicas de movimiento y la relaciona | Valora y respeta su cuerpo y el de su compa-
situaciones de juego. con los segmentos corporales. fieros.

Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion
Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempeiio en grupo
motrices, en funcidn de una accién educativa que corresponda a las - Apropiacién de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacion
personal y social y su dimensidn corporal y ludica a través los movimientos - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas
- Ejercitacion, reconocimientos de elementos basicos

Plan de mejoramiento continuo
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Nivelacion Apoyo Superacién
Ejecucion de diversos ejercicios de Estandares basicos de competencia. Trabajo con el acompafiamiento del padre de
coordinaciéon y movimientos corporales Lineamiento curriculares, de educacion fisica familia.

recreacién y deportes. Trabajo individual y grupal.

indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las capacidades fisicas en la realizacion Practica juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con | Expresa con lenguaje verbal y no verbal los
de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas. sus compafieros. juegos, ejercicios gimnasticos y danzas.

Periodo: Segundo

- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion.
- Situacién problema

Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accién de pensamiento y produccion.

¢,De qué soy capaz cuando juego y .
bailo? -

Competencia motriz:

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulacién de objetos.

Cuido mi postura en la realizacion de diferentes practicas y modalidades gimnasticas.
Identifico mis capacidades fisicas en la realizacién de ejercicios fisicos y juegos.
Acepto y pongo en practica las re- glas de juego.

Competencia expresiva corporal:
Reconozco y ejecuto danzas y practicas ludicas de tradicién regional con lenguaje verbal y no verbal.

Competencia axiolégica corporal:
Decido mi tiempo de juego y actividad fisica.

Estrategias pedagdgicas

Criterios y estrategias de evaluacion
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Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcidn de una accion educativa que corresponda a las - Apropiacién de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacion
personal y social y su dimension corporal y lidica a través los movimientos | - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas

- Ejercitacion, reconocimientos de elementos basicos

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacion
Ejecucion de diversos ejercicios de coordinacién | Estandares basicos de competencia. Trabajo con el acompafiamiento del padre de
y movimientos corporales Lineamiento curriculares, de educacion fisica familia.
recreacion y deportes. Trabajo individual y grupal.

RECURSOS: Balones canchas deportivas, cuadernos, bibliografias, videos, pito cronometro, cinta métrica, equipo de audio, discos .
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Indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Asocia los conceptos desarrollados en la clase con Desarrolla diferentes practicas corporales que Muestra interés por mejorar sus condiciones
las diferentes practicas corporales. permiten trabajar en equipo. fisicas.

Periodo: Tercero

- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema
¢, Qué practicas corporales me permiten e  Competencia motriz:
potencializar el trabajo en equipo? Controlo formas y duracién de movimientos en rutinas ritmicas sencillas.
Aplico técnicas de tension, relajacion y control del cuerpo.
Identifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.
Reconozco a mis compafieros como constructores del juego.
e Competencia expresiva corporal:
Reconozco movimientos que se ajusten al ritmo musical.
e Competencia axioldgica corporal:
Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis condiciones personales.

Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion
Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcién de una accién educativa que corresponda a las - Apropiaciéon de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacion
personal y social y su dimensién corporal y ludica a través los movimientos | - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas
- Ejercitacién, reconocimientos de elementos bésicos
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Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion

Apoyo

Superacion

Ejecucion de diversos ejercicios de coordinacion
y movimientos corporales

Estandares basicos de competencia.
Lineamiento curriculares, de educacion fisica
recreacion y deportes.

Trabajo con el acompafiamiento del padre de
familia.
Trabajo individual y grupal.

RECURSOS: Balones canchas deportivas, cuadernos, bibliografias, videos, pito cronometro, cinta métrica

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Reconoce reglas sencillas en diferentes préacticas
motrices individuales y de grupo.

Propone momentos de juego en el espacio es-
colar.

Asume con responsabilidad el cuidado de su
cuerpo.
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Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion
- Desempefio en grupo

Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Apropiacion de movimientos
motrices, en funcién de una accién educativa que corresponda a las - Capacidad de imitacion
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de adaptacion
personal y social y su dimension corporal y lidica a través los movimientos | - Reconocimiento de las normas
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Ejercitacién, reconocimientos de elementos basicos

Plan de mnlnrnmlnntn continuo

RECURSOS BajgRergshas deportivas, cyadernos, bibfiografias, vme%m Cronometro, cinta metrica Superacion
1ieidn de divarcac eiareicins de %ﬂd&&&ba{mne da. r\nmnnfnnnun Trahainocon ol acamnafnamionta del nadra
7 Ll =
cooE lé'iEﬂ QrREJ@m%moéﬁrporales Lineamient currlculare de e ucacion fisica recreacion y | de,fagﬁilia. . 5
Cirdy gu Aursyga deporte€S f%&%% o Hk&a’EPéHfb%ﬁB 0 é%?n%e aceAB LD REAIRIDIS R ¥ pEpduccion.
- Situacion problema v lanutricién.
¢, COmo expreso mediante el juego que Competencia motriz:
acepto y quiero mi cCUerpo? Retaciono variaciones en mi respiracion en ta actividad ffsica y retajacion.

Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individua- les y de grupo.

Identifico habitos de comporta- miento saludable para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.
Propongo momentos de juego en el espacio escolar.

Competencia expresiva corporal:

Realizo secuencias de movimientos con musica, aplicando los tres ejes del cuerpo: adelante - atras, arriba -
abajo, izquierda - derecha, de forma individual y grupal.

Competencia axioldgica corporal:

Realizo actividad fisica actuando con respeto a mi cuerpo.

INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO IRURITA

Nit: 815.001.098-2
Cddigo Dane 176520002163

Area: Educacion Fisica, Recreacién y deporte Grado: primero

Docente(s): Hoover, jose Alberto, lourdes

Indicador de logro:
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INSTITUCION EDUCATIVA
/ DQHINGD IRURITA |
A Al

|+ H
g

R 1
) {

CONOCIMIENTO |2

TRABAJO

>or»ceo

Objetivos:

Explorar formas béasicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
Vivenciar las pautas para larealizacion de las précticas propias de la actividad fisica.

Competencias:

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

global y segmentario

Ejecuta las posibilidades de movimiento a nivel diferentes expresiones para comunicarse a

Manifiesta de manera verbal y corporal

partir de juegos y actividad fisica Pone en practica acciones de cuidado

de su cuerpo antes, durante y después
de la actividad fisica.

Periodo: Primero

- Pregunta problem

- Ambito de investigacion.
- Situacién problema

atizadora
Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accién de pensamiento y produccion.

¢, Qué siente mi cuerp
el movimiento?

o cuando exploro | Competencia motriz:

Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Exploro formas basicas de movimiento en conexién con pequefios elementos y sin ellos.

Competencia expresiva corporal:

Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar mis emociones (tristeza, alegria e
ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de actividad fisica

Competencia axiolégica corporal:

Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y después delaactividadfisica.

Estrategias pedagodgicas | Criterios y estrategias de evaluacién
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Periodo: Segundo
- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema
¢,Cémo puedo identificar mis e Competencia motriz:
condiciones y caracteristicas fisicas - Controlo formas especificas de movimiento y duracién de las mismas aplicadas e intencionadas
individuales para la préactica dela individual y en equipo.
actividad fisicay los juegos y el - ldentifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.
deporte? - Reconozco a mis compafieros como constructores del juego.
e Competencia expresiva corporal:
- Reconozco e implemento movimientos y decisiones de juego y actividad fisica.
e Competencia axiologica corporal:
- Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada teniendo en cuenta mis condiciones
personales.
Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcion de una accién educativa que corresponda a las - Apropiacion de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacion
personal y social y su dimension corporal y lddica a través los movimientos - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas
Plan de mejoramiento continuo
Nivelacion Apoyo Superacién
Movimientos corporales Videos, recortado y pegado, practica de Trabajo con el acompafiamiento del padre de
Juegos dirigidos movimiento. familia.
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Reconoce las diferentes condiciones fisicas en las
diversas practicas corporales.

colectivas.

Desarrolla las diferentes condiciones fisicas por
medio de expresiones motrices individua- les 'y

fisicas.

Estrategias pedagdégicas

Criterios y estrategias de evaluacion

Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas -
motrices, en funcidn de una accién educativa que corresponda a las -
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion -
personal y social y su dimension corporal y lidica a través los movimientos | -
y juegos que se desarrolla a través de las clases. -

Desempefio en grupo

Apropiacion de movimientos

Capacidad de imitacién

Capacidad de adaptacion

Reconocimiento de las normas

Ejercitacién, reconocimientos de elementos basicos

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion

Apoyo

Superacion

Ejecucion de diversos ejercicios de coordinacion
y movimientos corporales

recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencia.
Lineamiento curriculares, de educacion fisica

Trabajo con el acompafiamiento del padre de
familia.

Trabajo individual y grupal.

Participacién en juegos dirigidos

Muestra interés por mejorar sus condiciones
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Indicadores de desempefio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Conoce los diferentes tipos de comunicacién y los Desarrolla habilidades de comunicacion corporal y Asume con responsabilidad el cuidado de su
emplea en situaciones de juego. verbal asertiva en las diferentes practicas motrices. cuerpo y su interrelacion con los otros.
Periodo: Tercero
- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema
¢ Qué importancia tiene la e Competencia motriz:
comunicacion corporal en situaciones Relaciono variaciones en mi respiracion en la actividad fisica y relajacion.
de juego? Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.
Identifico habitos y aplico acciones de vida saludable y la actividad fisica como parte de ella.
Propongo momentos de juego en el espacio escolar.
e Competencia expresiva corporal:
Realizo secuencias de movimientos con pequefios elementos y ritmos de forma individual y grupal.
e Competencia axioldgica corporal:
Realizo actividad fisica actuando con respeto hacia mi cuerpo, el de mis compafieros y el ambiente.
Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion
Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcién de una accién educativa que corresponda a las - Apropiaciéon de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacién
- Capacidad de adaptacion
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personal y social y su dimension corporal y lidica a través los movimientos | - Reconocimiento de las normas
Periodo: Cuarto
- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion. Ejes de los estdndares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema
¢ Coémo-valoro-mi-condicidon-fisicay-su Competencia-motriz:
impertancia-parala-salud-einteraceién Prepenge !a rea!izué‘.”’{?‘.qﬁrﬂ%m@m@@tﬂﬁpﬁw Hsicas-que-practico-en-mi-comunidad:
hn: lo dnmzc’) vaer‘aCI an:n n:’ r\ Q | 1200 r\r:m anto-inde nnd nnh:ldn g areas accolarac UperaC|0n
Eje ucﬁn de diversos ejercicios de coordir@sﬁge ﬁa Qﬁ@@ é%ﬁ §|competen0|a Trabajo con el acompafiamiento del padre de
y movimientos corporales Identifi oldamé%“é iBruas e e eacivs EisAdo estJ?'QI'E@re triste, deprlmldo' decaido u ofuscado; y
de esta|MERETALBMY SFOALES: relacion con los demas. rabajo individual'y grupa
Competencia axiol6gica corporal: Participacion en juegos dirigidos
Identifido la-importancia-de la practica-motriz para-meiorar mi-condicidon-fisicav-su-aporte para mi-salud.
hd PO hd id oSt e i) Al 4 bl AR A
Reconoce el estado de su condicion fisica y su Participa de forma activa en las diferentes ex- Toma conciencia de la importancia de
relacion con su estado emocional. presiones motrices mejorando la interaccion con los | mejorar y mantener la salud.
demas.
Estrategias pedagodgicas Criterios y estrategias de evaluacion
Mediante la educacion fisica el nifio exprese sus cualidades fisicas - Desempefio en grupo
motrices, en funcién de una accién educativa que corresponda a las - Apropiacion de movimientos
exigencias de un nuevo mundo; que atienda los procesos de formacion - Capacidad de imitacién
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personal y social y su dimension corporal y lidica a través los movimientos | - Capacidad de adaptacion
y juegos que se desarrolla a través de las clases. - Reconocimiento de las normas

- Ejercitacion, reconocimientos de elementos béasicos

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacién
Ejecucion de diversos ejercicios de coordinacion | Estandares basicos de competencia. Trabajo con el acompafiamiento del padre de
y movimientos corporales. Conocimiento y uso Lineamiento curriculares, de educacion fisica familia.
adecuado de la ropa para las practicas recreacién y deportes. Trabajo individual y grupal.
deportivas.
Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Grado: Sexto
Docentes:
Objetivos:

¢  Ejecutarlastécnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
¢ Manifestar através detécnicas corporalestodala capacidady posibilidad de expresarlas emociones.

¢ Entenderlaimportanciade la actividad fisica en la formacién personal y social.

Competencias: Competencia

motriz.

Competencia expresiva corporal. Competencia
axioldgica corporal.

Periodo 1
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

¢ De qué manera la actividad fisica mejora mi calidad de | Competencia motriz Competencia expresiva Competen
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vida? Relaciono las variaciones del  Comprendo diferentes | Comprend
crecimiento de mi cuerpo con la | técnicas de expresion corporal | o que la
realizacion de movimientos. para la manifestacion de mis | practica
emociones en situaciones de | fisica se
Combino diferentes | juego y actividad fisica. refleja en
movimientos técnicos en la mi calidad
realizacion de practicas de vida.
deportivas.
Comprendo los conceptos de
las pruebas que miden mi
capacidad fisica y hago
aplicacion de ellas.
Interpreto situaciones de juego
y propongo diversas
soluciones.
Demuestro como las
Indicadores de desempefo
Saber conocer Saberhacer Saberser
Identifica las diferentes pruebas que le permiten conocer su | Conoce los resultados de las pruebas | Valida la actividad
condicién y respuesta fisica y social. fisicas y de convivencia y se apropia de | fisica como forma de
ellas para desarrollar acciones que | asumir estilos de vida
aporten a su calidad de vida. saludables.
Periodo 2
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

SPor gué la gimnasia me ayuda a explorar mis | Competencia motriz Competencia expresiva Competenc
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posibilidades de movimiento? Ejecuto espontaneamente mis | Comparo y ejecuto | Compren
movimientos corporales y | expresiones ritmicasy motrices | do la
gestuales en las condiciones | en concordancia con las | importanc
espaciales y con los objetos o | expresiones  corporales vy ia de
materiales dispuestos para su | posibilidades gimnasticas. utilizar mi
realizacion. tiempo
libre para
Reconozco mis posibilidades y mejorar e
condiciones propias y externas interioriza
para la exploracion de las r la
variedades  gimnasticas vy actividad
expresiones motrices. motriz y
las
Comprendo y reconozco los expresion
conceptos de mis capacidades es
fisicas, que me permiten elegir corporale
participar en actividades vy S como
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saberhacer Saberser
Describe coherentemente algunas Ejecuta y explora acciones gimnasticas | Disfruta realizando actividades fisicas y juegos
acciones gimnasticas basicas. predeterminadas y exploradas, | como medio para interactuar con los demas.

potencializando sus capacidadesfisicas.

Periodo 3
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares olineamientos
¢ Cémo puedo comunicarme | Competencia motriz Competencia expresiva Competencia axiolégica corporal
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con losotros através del Realizo secuencias de | Ajusto mis movimientos al de | Identifico mis posibilidades de
cuerpo? movimiento individual y en | miscompafierosy alritmo de la | expresion corporal y procuro ex-
parejas, con duracibn y | mdudsica. plorar otras que me permitan
cadencia preestablecidas. alcanzar y mejorar mis logros, para

Comparto mis posibilidades de | aportar a mi salud fisica y social.
Combino técnicas de tension, | expresion con mis compafieros
relajacion y control corporal y | de grupo.
gestual.

Reconozco  procedimientos
para realizar el calentamiento
y la recuperaciéon en la
actividadfisica.

Contribuyo a la conformacion
equitativa de los grupos de

Indicadores de desempefio

Saber conocer Saberhacer Saberser

Comprende la importancia de la expresion | Construye y comparte esquemas o Comparto mi disfrute por el movimiento y el

corporal en la cotidianidad. secuencias demovimientoespontaneos |juego para mejorar las relaciones
y guiados. interpersonales.

Asumo compromisos de grupo, que propicie
mejores ambientes de aprendizaje.



/~ ZDOMINGO IRURITAY™Ng

N

J. I. SANTA TERESITA
MONS. GUILLERMO 8. C.
.

Oc4zm<Ce

Institucion Educativa Domingo Irurita

NIT: 815.001.098-2

CODIGO DANE 176520002163
CODIGO ICFES No 078840

PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

CODIGO GA/- P.AS

VERSION 2

PAGINA P4gina 62 de
82

Indicadores de
Saber conocer

elaciqna la e‘ctivi d fisica y
regunta Brob emaltizal
co un-r

actividad fisica
contemporanea y los habitos
fisicos y sociales saludables?

qra
curso-pafaadquiricha

Saberhacer

itos-de-~higiene-corpora

Comprendo los efectos
fisiolégicos que mejoran mi
condicion fisica y salud
corporal y mental.

Identifico la importancia de
reconocer la aplicacion de
normas Yy condiciones de
juegoydeporte.
Relaciono la practica de la
actividad fisica, las
1.1. Grado

Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deporte

Docentes:

Objetivos:

Saberser

gor&ivrf\ Pone an grécfica las normas basicas de  Muestra interés en la adquisicion de
S de Jos estandares o |r]eyapa"{|sen oS

condiciones para-la--habitos y practicas-de-higiene-corporal,
viGadhaladakeselacion de la | Competergigdidtiziel juego y depormpetencia expresiviaental y so€iaimpetencia Axiolégicacorporal

Participo propositivamente en
actividades de clase.

Manifiesto la importancia de
aplicar actividades corporales y
juegos como una manera de
facilitar los aprendizajes.

4.7 Grado: Séptimo

Identifico mis fortalezas y aspectos
a mejorar en las practicas fisicas,
de una manera saludable.

Oriento favorablemente la
practica de mi aseo personal, con
agrado y de manera natural,
expresado mis beneficios vy
considerando la apreciacion de
mis comparieros.

* Reconoceryaplicarlastécnicasde movimiento endiversas situaciones dejuegoy contextos, encorrespondenciaconlas

relacionesdegrupo
Y sanaconvivencia.

¢  Explorar las emociones en relacidon con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser

Competencias:
Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.

Competencia axioldgica corporal.



Periodo 1

Pregunta problematizadora

¢ Cudles son los elementos que permiten armonizar la
practica de los gestos deportivos en el trabajo en
equipo?

Ejes de los estandares olineamientos

Competencia motriz

Controlo el movimiento en
diversos espacios al
desplazarme y  manipular
objetos.

Reconozco mi condicién

corporal y motriz a través de la
exploracibn de modalidades
gimnasticas.

Aplico recomendaciones
complementarias para mejorar
mis condiciones y expresiones
motrices.

Comprendo la importancia de
aplicar los criterios de trabajo
en equipo en pro del desarrollo
colectivo de habilidades.

Participo en la aplicaciéon de
pruebas fisicas como
herramienta para conocer mis
posibilidades corpo- rales y
motrices.

Competencia expresiva

Ejecuto y exploro
diferentes posibilidades de
movimientos en armonia
conlosritmos, los espacios
y elementos de
acompafiamiento, que me
generen bienestar y
disfrute

Competencia

Comprendo

laimportancia
de utilizar mi
tiempo en la
préactica de la

actividad
fisica y el
juego; como

una manera
de fortalecer
mi
autoestima,
disciplina e
incorporar
estilos de vida
saludables.

EL PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y



Indicadores de desempefio

Saber conocer

Caracteriza e identifica las diferentes modalidades de lagimnasia

deportiva, ritmicay artistica.

Periodo 2
Pregunta problematizadora

¢ Como incide mi expresion corporal
en el desarrollo de mis cualidades
fisicas?

Indicadores de desemperio
Saber conocer

Referencia los elementos teéricos y
conceptuales sobre ritmo.

Periodo 3
Pregunta problematizadora

¢ Coémo reconozco mis cambios fisiolégicos durante la | Competencia motriz

Saberhacer

Ejecuta sistematicamente acciones

gimnasticas como habito de vida
saludable.

Ejesdelosestandareso
lineamientos

Competencia motriz

Combino y coordino diferentes
segmentos corporales en relacion
condiferentes ritmosy objetos.

Exploro movimientos
ritmicos en armonia
manifestados por el grupo.

corporales
con los

Saberhacer

Combina creativamente movimientos
desde diferentes ritmos musicales.

Competencia expresiva corporal

Ajusto mis movimientos a los de
mis compafieros y al ritmo de la
musica.

Genero expresiones corporales y

gestuales para manifestar mis
ideasyemociones al grupo.

Saberser

Ejes de los estandares olineamientos

Competencia expresiva

Saberser

Disfruta, motiva vy
posibilita la
realizacion de

Competencia
Identifico mis
fortalezas vy las
condiciones que
debo mejorar
mediante la
actividad fisica
afinada a ritmos
propuestos  para
realizar
espontaneamente,
de manera

Expresa con su cuerpo diferentes ritmos
acordesaunestilomusical.

Competenci

EL PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y



actividad fisica?

Indicadores de desempefio
Saber conocer

Reconoce los cambios y desarrollo de las
res- puestas fisiolégicas manifestadas
dentro de la actividad fisica.

Entiende las funciones de los sistemas
cardiaco, respiratorio, esquelético y
muscular.

Periodo 4

Pregunta problematizadora

Realizo actividades de | Participo en las propuestas
diferentes impactos, para|de juego y actividad fisica
sentir y compren- der los | dentro de la clase.

cambios fisiolégicos en la
practicade cada unade estas.

Ejecuto actividades teniendo
en cuenta la regulacion de mis
res- puestas en el sistema
cardiorrespiratorio.

Relaciono como la préctica de
la actividad fisica mejora las

Comparto con la clase los
resultados de mis cambios

corporales, motrices y
fisioldgicos.
Soy consciente de los

resultados de mi atenciéon y
concentraciéon durante otras
clasesenelaula.

res-
sistemas fisiolégicos.

Saberhacer

Ejecuta actividades fisicas identificando
los cambios y beneficios para su salud.

Realiza cuadros simples que le permiten
registrar los resultados y hacer
seguimiento a los cambios presentados,
compartiéndolos con los comparieros de la

puestas motoras y los

Saberser

Comprendo
que la
practica

fisica se
refleja en mi
calidad de
vida y en la
importancia
de los
valores y la
ética dentro
de la
convivencia.

Valora la practica de la actividad fisica como
hébito saludable y la asume como parte de su

vida diaria.

Ejes de los estandares olineamientos

EL PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y



¢ Como optimizo y disfruto de los espacios para
la practica de actividades fisicas propuestas en
clasey las preferidas porel grupo?

Indicadores de desempefio

Saber conocer

Identifica con claridad las actividades que se adaptan a diferentes | Practica y participa de las diversas
espacios y condiciones ofrecidas para la practica motriz.

1.2. Gradooctavo

Competencia motriz

Practico actividades fisicas alter-
nativasy contemporaneas.

Soy tolerante ante las diferentes
circunstancias que me presenta el
juego para contribuir a sudesarrollo.

Respeto los espacios empleados por
mis compaferos para sus propias
practicas.

Practico actividades y comparto
con mis compafieros, adaptando

los espacios que la institucion me
ofrece

Saberhacer

espacial.

actividades, conservando el manejo

Competencia expresiva

Relaciono mis emociones
en concordancia con las
situaciones de juego y los
espacios dispuestos para
Su practica.

Tengo en cuenta las
disposiciones espaciales
y las comparto con
facilidad y gusto.

Competencia

Me adapto a las
condiciones,
caracteristicas
y posibilidades
de realizar mi
actividad fisica
y deportiva, en
concordancia
con mis
preferencias y
disposiciones
espaciales.

Saberser

Asume
eficiente el respeto, el
cuidado

de forma

de los

EL PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y



Area: Educacion Fisica, Recreaciony Deporte

Docentes:
Objetivos:

4.8 Grado: Octavo

¢  Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su ejecucion.
* Elegirlastécnicasdeexpresioncorporalquemejorenlaeficienciadelosmovimientosenbeneficiodelosresultadospropiosydel

grupo.

Competencias:

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiolégica corporal.

Periodo 1
Pregunta problematizadora

¢,COmo enriquezco mis movimientos corporales
desde la aplicacion adecuada de la técnica y los
gestos motrices propios de cada actividad?

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia motriz

Reconozco que la préctica
regulada, continua y sistematica
de la actividad fisica, incide en mi
desarrollo corporal, motriz vy
emocional.

Controlo laejecucion de formasy
técnicas de movimiento en
diferentes préacticas motrices y
deportivas.

Relaciono los resultados de las
pruebas fisicas, con el fin de
mejorarlas.

Decido las acciones mas
efectivas para resolver las
diversas situaciones del juego.

Competencia expresiva

Selecciono técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion y el control
de mis emociones, en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Competencia

Selecciono y
pongo en
practica
actividades
fisicas para la
conservacion
de la salud
individual vy
social.



Indicadores de desempefio

Saber conocer Saberhacer Saberser
Identifica como la practica motriz incide favorablemente en su Practica de forma habitual y regulada | Valoray disfruta la
desarrollo fisico. actividades fisicas destinadas a mejorar | actividad fisica como

su salud y bienestar.

Periodo 2
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

,Como artiuculo los nuevos esquemas de | Competencia motriz

movimiento a los aprendizajes previos?
Ejecuto movimientos acordes a los
elementos de trabajo propios de la
disciplina deportiva

Construyo esquemas corporales con
variaciones individuales, grupales,
estaticas, en desplazamiento, con y

una forma para

Competencia expresiva Competencia

Participo eficientemente | Reconozco el
en la construccion de | significado que
propuestas y ejecucion | tiene la
de esquemas y danzas | oportunidad de
crea- das | expresar mis
espontaneamente. pensamientos

y emociones a

través de las

sin objetos. expresiones
motrices.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saberhacer Saberser
Consultay argumentatemas relacionados con elritmoy las Ejecuta adecuadamente ejercicios Yy | Refuerzay valoralas
expresiones motrices. juegos que requieren control vy | actividades
exploracion corporal y coordinacion. dancisticas como



Periodo 3
Pregunta problematizadora

¢ Comoarticulolapracticadeportiva para fortalecer
mis condiciones de salud y bienestar?

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

Ejes de los estandares olineamientos
Competencia motriz

Realizo procesos regulados de
acondicionamiento musculo-
esquelético.

Participo en la realizacion de
actividades de preparacion fisica y
mental para el juego.

Establezco relaciones de bienestar

y convivencia para el disfrute de la
actividad deportiva.

Saberhacer

Competencia expresiva

Competencia

Propongo actividades de | Reconozco

grupo y equipo que | mis

mejoren las condiciones | condiciones
del juego y el | corporales 'y
cumplimiento del objetivo | motrices en
establecido en comun | beneficio de
acuerdo. mi salud y la
convivencia
escolar.

Saberser

Comprende la importancia de la practica deportiva como una | Participa en las actividades deportivas | Coopera

oportunidad de vida saludable.

Periodo 4
Pregunta problematizadora

pro- puestas, con

seleccionar aquellas que le generan | juego

Ejes de los estandares o lineamientos

¢ Cémo evalloy hago seguimiento a mi condicién fisica | Competencia motriz

y cognitiva a partir de
especificas?

la aplicacion de pruebas

Realizo pruebas que dan
cuenta de mis condiciones
musculo—esqueléticas.

Participo de acciones
estratégicas de juego en
equipo ygrupo.

Ejecuto durante el juego

Competencia expresiva

Ejecuto acciones estratégicas y
las relaciono con los resultados
de la practica.

Realizo acciones que permitan
la aplicacion de aquellas
condiciones fisicas que
benefician los resulta- dos de la
actividad.

y hace

posibilidad de | parte de equipos de
con sus

Competen

Reconozc
o el
estado de
mi
condicién
fisica,
interpreta
ndo los
resultados



Indicadores de desempefio

Saber conocer Saberhacer Saber ser
Identifica su condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas Propone actividades fisicas que ayuden a | Cumple de forma
especificas. mejorar su condicionfisica. eficiente y oportuna

1.3. Grado noveno
Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Grado: Noveno
Docentes:
Obijetivos:
* Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de

los resultados del grupo.
* Generar estrategias para la practica de una accion motriz acorde alas condiciones del momento y el contexto.

* Asumirlatomadedecisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica paralaformacion personal.

Competencias: Competencia
motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

Periodo 1
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares olineamientos

;De gué manera la actividad fisica mejora mi| Competencia motriz Competencia expresiva Competenci



calidad de vida? Realizo los diferentes test | Participo en la ejecucién y | Reconozco
deportivos motores. organizacion de actividades | el valor que
institucionales, en beneficio | tiene el
del desarrollo motriz de los  juego y la
Identifico las capacidades fisicas | compafieros de la institucion. | actividad

més relevantes en cada una de las fisica como
practicas motrices. parte de mi
formacion
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saberhacer Saberser
Relaciona coherentemente las practicas motrices y las | Vivencia diferentes manifestaciones y | Cooperay participa
capacidades individuales necesarias para sudestreza. sensaciones motrices, en diversas | en juegos grupales
actividadesy condiciones de juego. respetandolosroles,
laindividualidad y el
género.
Periodo 2
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares olineamientos

¢.de gque manera la practica deportiva aporta en el | Competencia motriz Competencia expresiva Competencia



desarrollo integral del estudiante?

Realizo rutinas de trabajomotriz, de

Propongo

actividades | Reconozco

manera regular, disciplinada y | deportivas y recreativas  mis

responsable como parte de mi vida.

Genero espacios de actividades de

condiciones

grupo que propicien la ladica y la
ocupacion adecuada del tiempo libre.

Indicadores de desempefio
Saber conocer

Comprende la importancia de fortalecer las practicas motrices como
parte de los habitos de vida saludables.

Periodo 3
Pregunta problematizadora

Saberhacer

Ejecuta de manera planificada actividades
motrices, apropiadas a sus condiciones y
caracteristicas corporales.

Hace seguimiento y es consciente de los
cambios corporales y de la personalidad,
la practica

obtenidos a través

Ejes de los estandares o lineamientos

¢, Cual es la influencia del voleibol en el desarrollo integral | Competencia motriz

con mis compafieros, con | potencialidad
reglas | es y
previa- menteacordadas. | condiciones

de mi
personalidad

para hacer de
la  actividad

fisica un
momento
agradable vy
beneficioso

para mi vida.

Saberser

Muestra interés por
establecer
ambientes de
respeto y relaciones
de convivencia
favorables para la
ecologiahumana.

Competencia expresiva Competen

EL PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y



del estudiante?

Indicadores de desempefio

Saber conocer

Controlo de manera adecuada
los movimientos respiratorios
durante la ejecucibn de los
gestos tecnicos.

Utilizo diferentes variables para el

aprendizaje de los diferentes gestos
técnicos.

Saberhacer

Se apropia de las nociones conceptuales basi- cas y los | Planifica y participa con sus

principios para la planificacion y ejecuciéon de una actividad

fisica adecuada para las condiciones del sujeto y el colectivo. basicas y complejas.

Periodo 4

Pregunta problematizadora

¢ Como mejorar la postura a travez de la fundamentacion | Competencia motriz

deportiva?

Selecciono actividades que
me generen goce Yy ludica
en mi tiempo de ocio

Genero espacios de
convivencia y disfrute a
través de la practica de
juegos deportivos.

Saberser

Reconozc
o las
condicion
es y
valores
propias y
del grupo
y las
resalto en
los

Aprecia el trabajo colaborativo

comparieros actividades motrices en la realizacion de

actividades motrices basicas y

complejas.

Ejes de los estandares o lineamientos

Competencia expresiva

Competen



Periodo: | PERIODO

- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion.
- Situacién problema

Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.

¢,De qué manera la ejecucion de un
programa sistematico de actividades
fisicas y la practica deportiva
contribuye al incremento de las
capacidades fisicas?

Posee autonomia y responsabilidad en el desarrollo de programas de ejercicios que permiten la
conservacion de la salud fisica y psiquica.

Cuido mi postura corporal
la realizacién de movimientos.

Ejercito técnicas de actividades
fisicas alternativas en buenas
condiciones de seguridad.

Aplico procedimientos de
actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la
fatiga en la realizacion de
actividades fisicas.

Comprendo las caracteristicas
del juego y las pongo en

Logro manejar los estados de | Me
desde principios anatdmicos en | ansiedad, usando técnicas de | preocupo

respiracion yrelajacion.

por la
formacion
de habitos
de postura
e higiene
corporal
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: QD Area: Educacion Fisica recreacion y deportes Grado: grados decimo y undécimo
| conocmiento £ Docente(s): Mg. Jhon Jairo pineda Caicedo

TRABAJO

Indicador de logro:

Evaluar el nivel de Condicién Fisicay elaborar un programa para el desarrollo de sus condiciones fisicas y
psiquicas

Competencias: capacidades bhiomotoras, demostrativas y participativa

Indicadores de desempefio:

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Ejecuta los trabajos fisicos programados de acuerdo
Elabora un programa sistematico de actividades a sus necesidades motrices con el fin de desarrollar | Muestra actitud de colaboracion
fisicas de acuerdo a sus necesidades motrices con | sus condiciones fisicas trabajo en equipo, respeto e

el fin de mejorar su condicion fisica. integracion en la practica deportiva.

Estrategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion
Elabora una ficha antropométrica Cumple con el uniforme de educacion fisica
Realiza los test deportivos motores Realiza los ejercicios con disposicién y actitud
Realiza trabajos de acondicionamiento fisico Participa de forma activa del desarrollo de las clases
Participa de los juegos de irradiacién deportiva Asistencia puntual a las clases

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacién
Realiza ejercicios para mejorar su condicién Trabajos escritos, realizacion de trabajos
Realiza actividades de nivelacién como trabajos | fisica. fisicos para mejorar su condicion fisica
escritos. general.
Realiza los test de condicién fisica

RECURSOS: canchas, conos, balones, vallas y topes.
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INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO IRURITA

Nit: 815.001.098-2
Cdédigo Dane 176520002163

Area: Educacion fisicarecreacion y deportes Grado: decimo y undecimo

Docente(s): Mg. Jhon Jairo pineda caicedo

Indicador de logro:

Evaluar el nivel de Condicién Fisicay elaborar un programa que, a través de la practica sistematica del futbol sala
actividad fisica'y del conocimiento de los mecanismos fisiol6gicos de adaptacion, incremente las capacidades
fisicas implicadas

Competencias: Capacidades biomotoras, demostrativas, participativa

Periodo: 1l PERIODO

- Pregunta problematizadora

- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema

¢De qué manera las actividades
fisicas y la fundamentacion deportiva

se convierten en un factor importante Posee la capacidad de adaptarse a nuevos esquemas de movimiento que permiten mejorar su condicién

para preservar la salud fisica? fisica y mejorar sus habilidades para la practica del futbol sala.
Indicadores de desempefio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Conoce la historia y reglamento del futbol sala y Realiza ejercicios que mejoren su condicidn fisica Muestra actitud en el desarrollo de
las aplica en situacion de juego. general tomando como base el futbol sala. las tematicas de clase, trabaja en

equipo, muestra respeto por las
normas y se integra en la practica
deportiva.

ategias pedagdgicas Criterios y estrategias de evaluacion




Historia y reglamento
Juego y cancha, desplazamientos, conduccién y dribling, superficies de
contacto, segun la forma, juegos de aplicacion, pase y remate.

Cumple con el uniforme de la instituciéon educativa

Desarrolla los gestos técnicos de forma adecuada en las diferentes
disciplinas deportivas.

Participacion activa en las clases

Asistencia puntual a clases.

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion Apoyo Superacién
Desarrollo de actividades de superacion como Apoyo a estudiantes que por patologias médicas Trabajos escritos
carteleras y trabajos escritos. no puedan realizar actividad fisica.

RECURSOS: canchas, balones de futbol sala, conos y topes.
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INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO IRURITA

Nit: 815.001.098-2
Cdodigo Dane 176520002163

Area: Educacion fisica recreacion y deportes Grado: decimo y undécimo

Docente(s): Mg. Jhon Jairo pineda caicedo

Indicador de logro:

Entender, las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo como enriquecimiento personal en el voleibol,
disefiando y practicando actividades fisicas.

Competencias: capacidades biomotoras, demostrativas, participativa




Periodo: Il

- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion.
- Situacién problema

Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.

¢,Coémo podemos dar a conocer las
posibilidades expresivas y
comunicativas desde el voleibol?

Desarrollo personal: posee autonomia y responsabilidad para el disefio y adaptacion de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud fisica y psiquica.

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Reconoce la importancia de una buena preparacion

fisica antes de la practica del voleibol.

Ejecuta ejercicios de alta complejidad en el voleibol
como remates, bloqueos y saques.

Participa de forma activa en las
clases de voleibol reconociendo sus
debilidades y fortalezas.

Estrategias pedagdgicas

Criterios y estrategias de evaluacién

Historia y reglamento del voleibol, fundamentos avanzados, sistemas de
ataque, bloqueo, situaciones de juego, arbitraje, evaluaciéon dinamica en

situacion de juego.

voleibol, trabajo en equipo.

Cumple con el uniforme de educacion fisica
Desarrolla los diferentes gestos técnicos biomecanicos en la disciplina

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion

Apoyo

Superacion




A los estudiantes con problemas coordinativos Los estudiantes mas avanzados ayudaran a sus | Estudiantes con problemas fisicos realizaran
se les realizara un trabajo diferenciado para que | compafieros a realizar los ejercicios planteados trabajos escritos y carteleras.
aprendan las técnicas del voleibol. de forma correcta.

INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO IRURITA

P T Nit: 815.001.098-2

. Cédigo Dane 176520002163

: Q@ Area: Educacion fisica Grado: decimo y undecimo

5| conocumieno £ Docente(s): Mg jhon Jairo pineda caicedo

TRABAIO

Indicador de logro:

Reconocer, con el nivel de autonomia propio de su desarrollo, los juegos y deportes habituales de su entorno, individuales,
colectivos o de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos, en situaciones reales en el
baloncesto.

Competencias: Capacidades biomotoras, demostrativas y participativas

RECURSOS: balones de voleibol, cancha de voleibol, malla, conos y topes.

Periodo: IV

- Pregunta problematizadora
- Ambito de investigacion. Ejes de los estandares o lineamientos en términos de accion de pensamiento y produccion.
- Situacién problema

¢,De qué manera el Baloncesto
incrementa el nivel de autonomia en el | Poseo libertad y la utilizo responsablemente en la practica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas,
desarrollo de tareas motoras y juegos, utilizando el baloncesto como deporte base.

aplicando fundamentos Ejecuto tares motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requieren habilidades y
reglamentarios, técnicos y tacticos? destrezas complejas.




Indicadores de desempefio:

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Identifica la importancia del baloncesto en los
procesos de formacion integral y deportiva,
llevandolos a la practica

Analiza con autonomia los fundamentos
técnicos del baloncesto, mediante ejercicios

Se motiva hacia la practica deportiva
reforzando la unién entre compafieros y
compartiendo objetivos intereses y
experiencias en comun.

Estrategias pedagdégicas

Criterios y estrategias de evaluacion

Historia y reglamento del baloncesto, Adaptacién y ambientacion al
elemento y al campo de juego, dribling en desplazamiento y proteccion,
pases de pecho picado de béisbol por encima de la cabeza
Lanzamientos, doble ritmo paradas. Posiciones basicas de cada

fundamento.

deportivas.

Cumple con el uniforme de educacion fisica
Desarrolla los gestos técnicos biomecénicos en las diferentes disciplinas

Participacion activa en el desarrollo de las clases
Asistencia puntual a clases.

Plan de mejoramiento continuo

Nivelacion

Apoyo

Superacion

Desarrollo de actividades que le permitan a
estudiantes con dificultades para el desarrollo de
los diferentes trabajos alcanzar los objetivos
propuestos.

Estudiantes con condiciones superiores ayudar a
sus compafieros a alcanzar los objetivos
propuestos.

Realizacion de trabajos escritos y carteleras para
estudiantes con deficiencias y problemas de
salud.

RECURSOS: cancha de baloncesto, balones, conos y topes.
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MEJORAMIENTO CONTINUO

Reuniones de Area mensuales.

Cumplimiento de fechas programadas para las actividades propias

del Area.

Promocidén continda hacia la masificacion del deporte.

Actualizacién permanente en cada uno de los procesos analizados

y evaluados.

Evaluacion de las actividades ejecutadas durante cada periodo, con

el fin de determinar los alcances en cada eje.

Comunicacioén asertiva con todos los miembros involucrados en el

proceso de formacion de los estudiantes.




